
基于“异病 同治”理论的双石通淋胶囊在

泌尿男 科临床领域应用 专家共 识
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摘要“ 异病同治”是中医辨证论治的具体体现，该理论在中医临床实践中被广泛应用。中成药双石通淋胶囊由

经典方剂“程氏萆薢分清饮”加减化裁而来，具有清热利湿、化浊通淋之功效。基于“异病同治”理论和现有文献，专家

共识编写组针对双石通淋胶囊在湿热壅阻型慢性前列腺炎、尿路感染、上尿路结石、前列腺增生症、精液异常及膀胱过

度活动症等泌尿男科疾病中的应用，通过讨论、协商，形成共识，旨在推广“异病同治”理论在泌尿男科临床中的应用。

同时，为双石通淋胶囊在泌尿男科领域(尤其综合性医院男科、泌尿外科等)的规范、合理应用提供依据，此外，本共识

建议进一步开展相关临床试验，以加强双石通淋胶囊在泌尿男科领域应用的循证证据。
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Abstract“ Treating Different Diseases with the Same Method”is a specific manifestation of syndrome

differentiation and treatment in traditional Chinese medicine(TCM), and this theory is widely applied in TCM

clinical practice.The Chinese patent medicine ShuangshiTonglin capsule is derived from the modification of the

classic prescription“Cheng's Bixiefenqing decoction”,which had effects of clearing heat,promoting diuresis,

resolving turbidity and treating stranguria.Based on the theory of“ treating different diseases with the same

method”and existing literature,the expert consensus compiling group formed a consensus through discussions and

consultations on the application of ShuangshiTonglin capsule in urological and andrological diseases such as

chronic prostatitis,urinary tract infections,upper urinary tract stones,benign prostatic hyperplasia,abnormal

semen,and overactive bladder which were characterized by dampness-heat stagnation syndrome.The purpose was
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to promote the application of the“Treating Different Diseases with the Same Therapy”theory in clinical practice

of urology and andrology. Meanwhile, it provided a basis for the standardized and rational application of

ShuangshiTonglin capsule in the field of urology and andrology(especially andrology and urology departments in

general hospitals).In addition,this consensus suggested that further relevant clinical trials should be carried out

to strengthen the evidence for the application of ShuangshiTonglin capsule in the field of urology and andrology.

Key words treating different diseases with the same method; Shuangshitonglin capsule; dampness-heat

stagnation; expert consensus; urology; andrology
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“异病同治”是 中医学“整体观”、“恒动观”及“辨

证论治”思想体系的重要体现，该理论提示临床中不同

的疾病在发展变化过程中若 出现 了大致相同的病机

（大致相同的证），可用相同的治法和方药进行治疗［1］。

“以证统病”是中医学诊治体系特色，临床诊断往往辨

证与辨病相结合，且强调辨证。目前，中成药应用于泌

尿男科临床较为普遍，但不乏滥用甚至错用的现象。

“异病同治”理论拓宽了中成药在泌尿男科临床中的应

用范围，但其合理应用亦亟待规范［2］。

双石通淋胶囊的组成配伍是在清代程国彭《医学

心悟 •赤 白浊》所记载的“萆蘚分清饮”（又名“程氏萆

蘚分清饮”）［3］基础上，结合当代泌尿男科临床实践经

验加减化裁而来，具有清热利湿、化浊通淋的作用。双

石通淋胶囊说明书指出该中成药用于湿热壅阻型慢性

前列腺炎，而临床中亦应用于治疗其他多种泌尿男科

疾病（详见下文）。目前，该药被列为国家基本药物目

录产品（2018版）、国家医保目录甲类产品（2019版 ），

并被多项共识和指南所推荐，但在实际临床使用时仍

存在滥用、错用（对病不对证）、拓展应用于慢性前列腺

炎以外的其他泌尿男科疾病时界定不清（未辨证使

用）、使用注意事项不明确等问题，继而影响疗效并限

制了该中成药的合理应用。

为了更好地在临床中推广“异病同治”理论的规范

应用，现组织了由泌尿外科学/男科学/中医学等多学

科专家组成的“异病同治”理论在泌尿男科临床领域应

用系列专家共识编写组（以下简称“专家共识组”），以

“异病同治”理论和现有文献为依据编写本共识，旨在

明确双石通淋胶囊的主治病证、拓展适应病证、使用注

意事项，以期指导该中成药在泌尿男科临床（尤其综合

性医院男科、泌尿外科等）中的合理、规范使用，为临床

工作提供参考与支持。同 时，专家共识组期冀可积极

推动“异病同治”这一中医学优势、特色理论在泌尿男

科临床中的应用。

一、双石通淋胶囊的基本信息

（一）组方配伍来源

双石通淋胶囊（国药准字Z20080028）是在“程氏

萆蘚分清饮”（“程氏萆蘚分清饮”原方组成、剂量及用

法:川萆蘚 、炒黄柏 、石菖蒲 、茯苓 、白术 、

莲子心七分、丹参-钱五分、车前子-钱五分，水煎服）的基础上，

经长期临床实践加减化裁而成，进一步通过现代工艺

制备为胶囊剂型（其制备方法获得国家知识产权局发

明专利，专利号 ZL200510042769.0）。

（二）药物组成及配伍特点

双石通淋胶囊是在“程氏萆蘚分清饮”原方基础上

去掉莲子心，易白术为苍术，另加败酱草、青黛、滑石3味

中药演变而得，最终由关黄柏、粉萆蘚、败酱草、青黛、滑

石、车前子、石菖蒲、获苓、苍术、丹参等10味中药组成。

配伍特点:方中关黄柏归肾、膀胱经，味苦性寒，功

可清热燥湿、滋阴泻火;粉萆蘚味苦性平，利湿祛浊，擅

治膏淋，与关黄柏共除下焦湿热，且分清泌浊、通利膀

胱，共为君药。败 酱草、青黛清热解毒、凉血祛瘀、消痈

排脓;滑石、车前子清热利湿，通淋止痛，四味药物进一

步增强清热利湿、凉血消肿、通淋止痛之功，共为臣药。

石菖蒲透窍化湿，茯苓健脾利湿，苍术运脾燥湿，丹参

活血祛瘀，以上四味具有健脾胃、祛湿浊、通瘀透窍之

功，共为佐使药。全 方清热利湿、化浊通淋，以“通”为

主，具有消中有补、不至克伐正气;补中有消，不留滞湿

邪等组方特点。

（三）药物的质控

可采用 HPLC （High performance liquid chromatogra-

phy）法同时测定双石通淋胶囊中丹参素钠、京尼平苷

酸、黄柏碱、丹酚酸B、巴马汀、小檗碱、苍术素、丹参酮

HA8种成分的含量［4］，进行质控Q 

（四）功能主治

双石通淋胶囊具有清热利湿、化浊通淋之功效。药

物说明书指出用于湿热壅阻型慢性前列腺炎，症见尿道

灼热、小便频急、尿后余沥不尽和滴白、阴部潮湿、会阴、

少腹、腰髁部疼痛或不适，舌质红，苔黄，脉弦或弦滑等。

二、双石通淋胶 嚢治 疗 泌尿男科 疾 病 的核 心证

候—— 湿热壅阻证解析

双石通淋胶囊与“湿热壅阻”之间存在“方证对应”
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关系，临床使用双石通淋胶囊必须明确的是“湿热壅阻

证”是该中成药的主要适应证，需经辨证明确疾病属湿

热壅阻型方可使用双石通淋胶囊。实 际上，“湿热壅

阻”核心证候也正是双石通淋胶囊在泌尿男科临床中

发挥“异病同治”作用的中医病机基础。

湿热壅阻证在泌尿男科疾病中的病机解析:湿为

阴邪，重浊黏滞，其性趋下，易袭下焦；热为阳邪，易伤

津耗液。湿 热胶着，往 往造成疾病缠绵难愈，病 程较

长。湿 热蕴结膀胱，膀胱气化不利，则小便频数、灼热

刺痛;湿热壅塞，气机失宣，则小便短涩;腰为肾之府，

湿热阻滞肾络，则腰痛；湿 热蕴结，精 室瘀阻，可致精

浊;湿热熏蒸精室，伤阴耗津，致使精液黏稠不化;湿热

阻遏气机，经络瘀滞，不通则痛，引起会阴、少腹、腰髁部

疼痛或不适;湿热蕴结不散，瘀阻下焦精室，可发为精癃;

湿热化火灼阴，煎熬尿液，则可结为砂石，发为石淋。

双石通淋胶囊具有清热利湿，化浊通淋之功效，其

主治病证为湿热壅阻型慢性前列腺炎，但基于中医学

“异病同治”理论，可推广应用于多种泌尿男科疾病。

专家共识组说明：双石通淋胶囊针对“湿热壅阻”

这一核心证候，在“异病同治”理论指导下，可用于治疗

多种泌尿男科疾病，是中医学“以证统病”及“证同则治

同”的具体体现 。

三、双石通淋胶嚢主治病证及拓展

（一）主治病证：湿热壅阻型慢性前列腺炎

慢性前列腺炎属中医“精浊”“白浊”范畴。慢 性前

列腺炎的辨证分型主要包括湿热壅阻（蕴结）、气滞血

瘀、肝气郁结、肾阴不足、脾肾阳虚等，而双石通淋胶囊

主要针对湿热壅阻型慢性前列腺炎。

湿热壅阻型慢性前列腺炎的主要临床表现：尿道

灼热、小便频急、尿后余沥不尽和滴 白、阴部潮湿、会

阴、少腹、腰髁部疼痛或不适;舌质红，苔黄，脉弦或弦

滑。双 石通淋胶囊治疗湿热壅阻型慢性前列腺炎已形

成临床共识［5~。研究显示［743］:双石通淋胶囊能有效

的改善慢性前列腺炎患者的下尿路症状，包括尿频、尿

急、尿道灼热以及尿后余沥等，会阴部、外生殖器区、下

腹部、耻骨区、腰骶及肛周坠胀疼痛不适，射精不适或

疼痛，阴囊潮湿等症状，可明显改善患者生活质量。网

络药理学分析及动物实验研究表明［1448］:双石通淋胶

囊具有抗炎、镇痛、抑菌以及抗前列腺纤维化的作用 ，

对细菌性及非细菌性前列腺炎模型大鼠的前列腺组织

均有保护作用。

双石通淋胶囊的用法用量［5］: 口服。4粒/次，3

次/日，最适宜的用药时间为餐后0. 5〜1 h。

慢性前列腺炎疗程［5］:最适宜的疗程为28 d，根据

病情需要建议使用2〜3个疗程或以上。

双石通淋胶囊与其他药物联合应用：对于慢性细

菌性前列腺炎使用双石通淋胶囊联合抗生素口服，疗

程仍为28 d，疗效优于单独使用双石通淋胶囊 ，

可以缩短病程，联合用药不局限于抗生素，例如中药煎

剂 受体阻滞剂、栓剂局部用药等。

专家共识组说 明：双石通淋胶嚢可用于治疗湿热

壅阻型慢性前列腺 炎。需 特别强调，本共识所述适用

病例须经辨证属于湿热壅阻证，而非适 用于其他证型

的慢性前列腺炎患者。

（二）双石通淋胶嚢拓展用于治疗其他泌尿男科疾病

1.尿 路感染（湿热壅阻型）

尿路感染包括肾脏、输尿管、膀胱及尿道等泌尿道

各部位感染。尿 路感染属中医“淋证”范畴，常因湿热

蕴结下焦、膀胱气化不利所致。尿 路感染的辨证分型

主要包括湿热壅阻、脾肾气虚、气阴两虚、肝肾阴虚等，

其中，应用双石通淋胶囊治疗湿热壅阻型尿路感染符

合“异病同治”理论，二者具有方证对应关系。

湿热壅阻型尿路感染诊断要点：主要表现为小便

频急不爽，尿道灼热刺痛，尿黄浑浊，少腹拘急，腰痛，

或伴有恶寒发热，口苦，恶心呕吐，大便干结。舌 质红，

苔黄腻，脉滑数。

联合用药:建议通过尿液微生物培养+药敏试验

选用敏感抗生素。有 报道提示，双石通淋胶囊联合抗

生素治疗湿热下注型男性非淋菌性尿道炎可显著提高

临床病原体转阴率，有效改善临床症状，提高患者生活

质量［19］。如患者伴有发热、疼痛等症状可合理应用解

热镇痛药或解痙药等对症处理。

专家共识组说明：基于“异病同治”理论，若尿路感

染辨证属于湿热壅阻证，可考虑选用双 石通淋胶嚢。

用法用量及疗程可参考慢性前列腺炎，根据患者症状

和病情变化，动态调整。建 议开展相关临床试验，增强

循证医学依据。

2.上 尿路结石（湿热壅阻型）

上尿路结石包括肾结石和输尿管结石，属中医“石

淋”范畴，一般认为湿热蕴结、尿液煎熬可发为此病。

上尿路结石的辨证分型主要包括肾虚湿热、湿热下注

（壅阻）、气滞血瘀、脾肾气虚、肾阴虚、肾阳虚等，其中，

应用双石通淋胶囊治疗湿热壅阻型上尿路结石符合

“异病同治”理论，二者具有方证对应关系。

湿热壅阻型上尿路结石诊断要点:主要表现为腰

痛或者小腹痛，可伴见血尿、尿频、尿急、尿痛，或伴有

万方数据



40 Chinese Journal of Andrology Vol. 39 No. 6 2025

恶寒发热，口苦，恶心呕吐，大便干结。舌 质红，苔 黄

腻，脉弦数。

联合用药:解痉镇痛药、a受体阻滞剂、氏受体激

动剂等。有研究表明［2Q］，输尿管结石碎石术后，盐酸坦

索罗辛缓释胶囊（一种a受体阻滞剂）与双石通淋胶囊

联合治疗可降低炎症相关因子表达水平、术后疼痛感

并辅助排石，疗效确切且安全性高。

专家共识组说明：基于“异病同治”理论，若上尿路

结石辨证属于湿热壅阻证，可考虑选用双石通淋胶囊，

但需注意，若患者诊断为上尿路结石并伴有发热、肌酐

升高或微生物感染证据时，应按急症处理，通过留置输

尿管支架或肾穿刺引流术解除梗阻后联合抗感染治

疗。用 法用量及疗程可参考慢性前列腺 炎，根据患者

具体症状和病情变化，动态调整。建 议开展相关临床

试验，强化循证医学依据。

3.前 列腺增生症（湿热壅阻型）

前列腺增生症属中医“精癃”范畴。前 列腺增生症

多因年老肾虚、膀胱气化无力，加之瘀血、败精、湿热等

阻于精室所致，其中湿热壅阻往往造成前列腺增生症/

下尿路症状加重。前 列腺增生症的辨证分型主要包括

肺热壅盛、下焦血瘀、湿热下注（壅阻）、肝郁气滞、肾虚

血瘀、中气下陷等，其 中，应用双石通淋胶囊治疗湿热

壅阻型前列腺增生症符合“异病同治”理论，二者具有

方证对应关系。

湿热壅阻型前列腺增生症诊断要点：主要表现为

小便频数短涩、或灼热黄赤、或点滴不畅等，大便干结

或不畅，口苦黏腻或口渴不欲饮。舌 质红，苔黄腻，脉

滑数。

动物实验研究表明［21］:双石通淋胶囊可降低良性

前列腺增生大鼠模型前列腺指数，抑制血清睾酮（T）和

双氢睾酮（DHT）含量、前列腺组织内DHT含量以及炎

症因子水平，改善模型大鼠前列腺病理变化，其机制可

能是通过抑制活性氧（ROS）/NOD样 受体热蛋白结构

域蛋白3 （NLRP3）信号通路发挥作用Q 

联合用药：可根据具体情况，选择与a 受 体阻滞

剂，5a-还原酶抑制剂、M受体拮抗剂、p3受体激动剂等

联合应用。

专家共识组说明：基于“异病同治”理论，若前列腺

增生症辨证属于湿热壅阻证，可考虑选用双石通淋胶

囊，但若伴有膀胱结石等符合手术指征时，应在排除禁

忌症后建议患者手术治疗，术后可酌情使用。用 法、用

量及疗程可参考慢性前列腺炎，根据患者具体症状和

病情变化，动态调整。建 议开展相关临床试验，强化循

证医学依据。

4.精 液异常（湿热壅阻型）

精液异常包括精液量或颜色的异常、精液不液化、

少弱畸精子症等，中医学中存在“精少”“精薄”“精冷”

“精凝”“精瘀”等多种称谓。湿 热是造成精液异常的重

要病因病机之一，湿热下注于精室，阻碍气机，熏蒸精

室，伤阴耗津，可致精液黏稠不化、精子活力、数量、形

态异常。精 液不液化的辨证分型主要包括阴虚火旺、

阳虚浊液不化、痰浊凝聚、湿热下注（壅阻）、气滞血瘀

等;少弱精子症的辨证分型主要包括肾精亏虚、脾肾阳

虚、气血两虚、湿热下注（壅阻）、气滞血瘀等。其 中，应

用双石通淋胶囊治疗湿热壅阻型精液异常符合“异病

同治”理论，二者具有方证对应关系。

湿热壅阻型精液异常:主要表现为精液不液化、少

弱精子等异常，可伴会阴、小腹隐痛，排尿不畅、滴沥不

尽，射精不畅、阴囊潮湿等。舌 质红，苔黄腻，脉滑数或

濡数。临床中常与慢性前列腺炎共病，有研究显示［22］。

双石通淋胶囊联合坦索罗辛可以明显改善慢性前列

腺炎伴精液不液化患者精液液化时间;双石通淋胶囊

联合左卡尼汀通过清热利湿及抗氧化应激途径显著

提高肥胖合并湿热蕴结证患者精子浓度、活力、精子

正常形态率及精子 DNA碎 片指数，具有较好的临床

疗效。［23］

联合用药:若合并感染，应根据病原学检测结果选

用敏感抗生素;亦可根据精液质量分析结果，选择左卡

尼汀、维生素E以及微量元素如锌、硒等联合应用。

专家共识组说明：基于“异病同治”理论，若精液异

常辨证属于湿热壅阻证，可考虑选用双石通淋胶囊。

用法、用量可参考慢性前列腺炎，疗程12周及以上。为

进一步增强循证医学依据，建议开展相关临床试验。

5.膀 胱过度活动症（湿热壅阻型）

膀胱过度活动症属于“尿频”、“小便不利”、“劳

淋”等范畴。膀 胱过度活动症的辨证论治可参照“淋

证”，但膀胱过度活动症又具有其特殊性，因此，在治疗

方面具有复杂性，且不能完全等同于“淋证”。其 中，

“湿热蕴结于膀胱”是膀胱过度活动症的重要中医病机

之—O 

湿热壅阻型膀胱过度活动症：主要表现为尿频、尿

急，伴或不伴大便粘腻，口苦黏腻或口渴不欲饮。舌 质

红，苔黄腻，脉滑数。目前，有临床研究显示，萆蘚分清

饮加减联合琥珀酸索利那新治疗经尿道前列腺电切术

后膀胱过度活动症总有效率高达89.58%，能够有效改

善患者的尿频、尿急等临床症状和生活质量，而且用药
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安全性高［24］。另一项研究显示，萆蘚分清饮加减联合

琥珀酸索利那新可有效改善经尿道前列腺绿激光气化

切除术后膀胱过度活动症患者的临床症状，减少每日

尿急、急迫性尿失禁次数，并增加单次尿量［25］。

联合用药:可根据患者具体情况，选择a受体阻滞

剂、M受体拮抗剂、p3受体激动剂等联合应用。

专家共识组说明：基于“异病同治”理论，膀胱过度

活动症辨证属于湿热壅阻证时，可考虑选用双石通淋

胶囊。用 法、用量可参考慢性前列腺炎，疗程需根据患

者病情变化动态增减。目前，虽未见运用双石通淋胶

囊治疗膀胱过度活动症的相 关报 道，但 双石通 淋胶 囊

由萆蘚分清饮加减化裁而得，因此，本共识认为双石通

淋胶囊在治疗湿热壅阻所致膀胱过度活动症方面具有

明显潜力，但亟待循证依据支持。

四、双石通淋胶嚢的使用注意事项

(一)不良反应:双石通淋胶囊不良反应较少。个

别患者用药后出现 胃脘胀满、轻度腹泻等 胃肠不适

症状。

(二)注意事项:脾胃虚寒患者不宜常服，不建议长

服、久服，提倡中病即止。治 疗过程中应忌烟酒、辛辣

刺激食物。

(三)特殊人群用药:老年男性体质虚弱者或脾胃

虚弱者可出现胃肠道不适的不良反应，要注意顾护胃

气。不 宜与其他清热解毒或清热利湿药物同用，以免

伤胃或损伤正气。

专家共识组结语 ：

双石通淋胶嚢是泌尿男科临床常用中成药之一 ，

具有清热利湿、化浊通淋的功效，针对多种湿热壅阻型

泌尿男科疾病的疗效值得肯定。异 病同治是 中医辨证

论治思想的充分体现，其核心在于不同疾病若出现相

同或类似的病理变化或证候时，可 以采取相同的治法 。

在泌尿男科疾病的治疗中，“异病同治”原则得到了广

泛应用，并展现出优势。泌尿男科 疾病虽然临床表现

各异，但在发生、发展过程中往往存在相同或相类似的

中医病机，如湿热下注、气滯血瘀、肾虚肝郁等。而在

异病同治理论指导下，针 对不同的泌尿男科 疾病，但证

候同属“湿热壅阻”者则可 以考虑应用双石通淋胶囊

治疗。
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