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前　　言

　　本标准代替ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２《耳穴名称与部位》，与ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２相比，主要变化如下：

———修改标准名称《耳穴名称与部位》为《耳穴名称与定位》；

———将ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２中“图例”调整为“图示”（本标准的附录Ａ；ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２的附录Ａ）；

———增加耳穴名称与定位的命名原则、定位原则（本标准的附录Ｂ）；

———将ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２中“耳郭基本标志线的划定”，“耳郭标志点、线的设定”，“耳郭分区说

明”调整为规范性附录Ｃ（本标准的附录Ｃ；ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２的第４章、第５章、第６章）；

———增加“４．１．６耳尖前”，“４．１．８耳尖后”；

———调整ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２“术语和定义”中以下术语的描述：

１）　“后方”（本标准的２．１．４；ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２的２．４）；

２）　“下方”（本标准的２．１．６；ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２的２．６）；

３）　“耳轮”（本标准的２．２．１．２．１；ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２的３．１．２ａ）；

４）　“耳轮脚棘”（本标准的２．２．１．２．３；ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２的３．１．２ｃ）；

５）　“耳轮结节”（本标准的２．２．１．２．５；ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２的３．１．２ｅ）；

６）　“对屏尖”（本标准的２．２．１．８．２；ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２的３．１．８ｂ）；

———调整ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２“标准耳穴名称与部位”中以下定位的描述：

１）　“交感”（本标准的４．３．７；ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２的７．３．７）；

２）　“内分泌”（本标准的４．７．２１；ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２的７．７．２１）；

３）　“上耳根”（本标准的４．１０．１；ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２的７．１０．１）；

４）　“下耳根”（本标准的４．１０．３；ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２的７．１０．３）；

———修改ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２图１２的耳背穴位编码Ｒ２、Ｒ３ 与所代表穴位的位置对应关系（本标准

附录Ａ的图Ａ．１２；ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２的图１２）；

———增加ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２图１４、图１５的扁桃体穴区中的分区线，使穴区与分区对应更明确（本

标准附录Ａ的图Ａ．１４，图Ａ．１５；ＧＢ／Ｔ１３７３４—１９９２的图１４、图１５）；

———增加有关耳穴名称和定位沿革的文献资料（本标准附录Ｄ）及参考文献（本标准的参考文献）。

本标准的附录Ａ、附录Ｂ、附录Ｃ为规范性附录，附录Ｄ为资料性附录。

本标准由国家中医药管理局提出。

本标准由中国针灸学会归口。

本标准负责起草单位：北京中医药大学。

本标准参加起草单位：中国针灸学会耳穴诊治专业委员会。

本标准主要起草人：周立群、赵百孝。

本标准参加起草人：刘姗姗、刘清国、王小红。

本标准于１９９２年１０月首次发布。

Ⅰ
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耳 穴 名 称 与 定 位

１　范围

本标准规定了人体耳穴的名称和耳穴的标准定位。

本标准适用于耳穴名称与定位。

２　术语和定义

下列术语和定义适用于本标准。

２．１　耳郭方位术语

２．１．１

　　耳郭正面　犳狉狅狀狋狅犳狋犺犲犪狌狉犻犮犾犲

耳郭的前外侧面，见图Ａ．１。

２．１．２

　　耳郭背面　犫犪犮犽狅犳狋犺犲犪狌狉犻犮犾犲

耳郭的后内侧面，统称耳背，见图Ａ．２。

２．１．３

　　前方　犪狀狋犲狉犻狅狉

耳郭近面颊的一侧，见图Ａ．１，图Ａ．２。

２．１．４

　　后方　狆狅狊狋犲狉犻狅狉

耳郭近乳突的一侧，见图Ａ．１，图Ａ．２。

２．１．５

　　上方　狊狌狆犲狉犻狅狉

耳郭近头顶的一侧，见图Ａ．１，图Ａ．２。

２．１．６

　　下方　犻狀犳犲狉犻狅狉

耳郭近肩的一侧，见图Ａ．１，图Ａ．２。

２．１．７

　　内侧　犿犲犱犻犪犾

耳郭近正中矢状面的一侧，见图Ａ．３。

２．１．８

　　外侧　犾犪狋犲狉犪犾

耳郭远正中矢状面的一侧，见图Ａ．３。

２．２　耳郭表面解剖名称及有关术语

２．２．１　耳郭正面

２．２．１．１　耳垂

２．２．１．１．１

　　耳垂　犾狅犫犲

耳郭下部无软骨的部分，见图Ａ．４。

１
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２．２．１．１．２

　　耳垂前沟　犪狀狋犲狉犻狅狉犵狉狅狅狏犲狅犳狋犺犲犲犪狉犾狅犫犲

耳垂与面部之间的浅沟，见图Ａ．４。

２．２．１．２　耳轮

２．２．１．２．１

　　耳轮　犺犲犾犻狓

耳郭外侧边缘的卷曲部分，见图Ａ．４。

２．２．１．２．２

　　耳轮脚　犺犲犾犻狓犮狉狌狊

耳轮深入耳甲的部分，见图Ａ．４。

２．２．１．２．３

　　耳轮脚棘　狊狆犻狀犲狅犳狋犺犲犺犲犾犻狓犮狉狌狊

耳轮脚和耳轮之间的隆起，见图Ａ．４。

２．２．１．２．４

　　耳轮脚切迹　狀狅狋犮犺狅犳狋犺犲犺犲犾犻狓犮狉狌狊

耳轮脚棘前方的凹陷处，见图Ａ．４。

２．２．１．２．５

　　耳轮结节　犺犲犾犻狓狋狌犫犲狉犮犾犲

耳轮外上方的膨大部分，见图Ａ．４。

２．２．１．２．６

　　耳轮尾　犺犲犾犻狓犮犪狌犱犪

耳轮向下移行于耳垂的部分，见图Ａ．４。

２．２．１．２．７

　　轮垂切迹　犺犲犾犻狓犾狅犫犲狀狅狋犮犺

耳轮和耳垂后缘之间的凹陷处，见图Ａ．４。

２．２．１．２．８

　　耳轮前沟　犪狀狋犲狉犻狅狉犵狉狅狅狏犲狅犳狋犺犲犺犲犾犻狓

耳轮与面部之间的浅沟，见图Ａ．４。

２．２．１．３　对耳轮

２．２．１．３．１

　　对耳轮　犪狀狋犻犺犲犾犻狓

与耳轮相对呈“Ｙ”字形的隆起部，由对耳轮体、对耳轮上脚和对耳轮下脚三部分组成，见图Ａ．４。

２．２．１．３．２

　　对耳轮体　犫狅犱狔狅犳犪狀狋犻犺犲犾犻狓

对耳轮下部呈上下走向的主体部分，见图Ａ．４。

２．２．１．３．３

　　对耳轮上脚　狊狌狆犲狉犻狅狉犪狀狋犻犺犲犾犻狓犮狉狌狊

对耳轮向上分支的部分，见图Ａ．４。

２．２．１．３．４

　　对耳轮下脚　犻狀犳犲狉犻狅狉犪狀狋犻犺犲犾犻狓犮狉狌狊

对耳轮向前分支的部分，见图Ａ．４。

２
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２．２．１．３．５

　　轮屏切迹　犪狀狋犻犺犲犾犻狓犪狀狋犻狋狉犪犵狌狊狀狅狋犮犺

对耳轮与对耳屏之间的凹陷处，见图Ａ．４。

２．２．１．４　耳舟

　　耳舟　狊犮犪狆犺犪

耳轮与对耳轮之间的凹沟，见图Ａ．４。

２．２．１．５　三角窝

　　三角窝　狋狉犻犪狀犵狌犾犪狉犳狅狊狊犪

对耳轮上、下脚与相应耳轮之间的三角形凹窝，见图Ａ．４。

２．２．１．６　耳甲

２．２．１．６．１

　　耳甲　犮狅狀犮犺犪

部分耳轮和对耳轮、对耳屏、耳屏及外耳门之间的凹窝。由耳甲艇、耳甲腔两部分组成，见图Ａ．４。

２．２．１．６．２

　　耳甲艇　犮狔犿犫犪犮狅狀犮犺犪

耳轮脚以上的耳甲部，见图Ａ．４。

２．２．１．６．３

　　耳甲腔　犮犪狏狌犿犮狅狀犮犺犪

耳轮脚以下的耳甲部，见图Ａ．４。

２．２．１．７　耳屏

２．２．１．７．１

　　耳屏　狋狉犪犵狌狊

耳郭前方呈瓣状的隆起，见图Ａ．４。

２．２．１．７．２

　　屏上切迹　狊狌狆狉犪狋狉犪犵犻犮狀狅狋犮犺

耳屏与耳轮之间的凹陷处，见图Ａ．４。

２．２．１．７．３

　　上屏尖　犪狆犲狓狅犳狋犺犲狌狆狆犲狉狋狉犪犵狌狊

耳屏游离缘上隆起部，见图Ａ．４。

２．２．１．７．４

　　下屏尖　犪狆犲狓狅犳狋犺犲犾狅狑犲狉狋狉犪犵狌狊

耳屏游离缘下隆起部，见图Ａ．４。

２．２．１．７．５

　　耳屏前沟　犪狀狋犲狉犻狅狉犵狉狅狅狏犲狅犳狋犺犲狋狉犪犵狌狊

耳屏与面部之间的浅沟，见图Ａ．４。

２．２．１．８　对耳屏

２．２．１．８．１

　　对耳屏　犪狀狋犻狋狉犪犵狌狊

耳垂上方、与耳屏相对的瓣状隆起，见图Ａ．４。

２．２．１．８．２

　　对屏尖　犪狆犲狓狅犳狋犺犲犪狀狋犻狋狉犪犵狌狊

对耳屏游离缘隆起的顶端，见图Ａ．４。

３
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２．２．１．８．３

　　屏间切迹　犻狀狋犲狉狋狉犪犵犻犮狀狅狋犮犺

耳屏和对耳屏之间的凹陷处，见图Ａ．４。

２．２．１．９　外耳门

　　外耳门　狅狉犻犳犻犮犲狅犳狋犺犲犲狓狋犲狉狀犪犾犪狌犱犻狋狅狉狔犿犲犪狋狌狊

耳甲腔前方的孔窍，见图Ａ．４。

２．２．２　耳郭背面

２．２．２．１

　　耳轮背面　犫犪犮犽狅犳狋犺犲犺犲犾犻狓

耳轮背部的平坦部分，见图Ａ．５。

２．２．２．２

　　耳轮尾背面　犫犪犮犽狅犳狋犺犲犺犲犾犻狓犮犪狌犱犪

耳轮尾背部的平坦部分，见图Ａ．５。

２．２．２．３

　　耳垂背面　犫犪犮犽狅犳狋犺犲犲犪狉犾狅犫犲

耳垂背部的平坦部分，见图Ａ．５。

２．２．２．４

　　耳舟隆起　狆狉狅犿犻狀犲狀犮犲狅犳狋犺犲狊犮犪狆犺犪

耳舟在耳背呈现的隆起，见图Ａ．５。

２．２．２．５

　　三角窝隆起　狆狉狅犿犻狀犲狀犮犲狅犳狋犺犲狋狉犻犪狀犵狌犾犪狉犳狅狊狊犪

三角窝在耳背呈现的隆起，见图Ａ．５。

２．２．２．６

　　耳甲艇隆起　狆狉狅犿犻狀犲狀犮犲狅犳狋犺犲犮狔犿犫犪犮狅狀犮犺犪

耳甲艇在耳背呈现的隆起，见图Ａ．５。

２．２．２．７

　　耳甲腔隆起　狆狉狅犿犻狀犲狀犮犲狅犳狋犺犲犮犪狏狌犿犮狅狀犮犺犪

耳甲腔在耳背呈现的隆起，见图Ａ．５。

２．２．２．８

　　对耳轮上脚沟　犵狉狅狅狏犲狅犳狋犺犲狊狌狆犲狉犻狅狉犪狀狋犻犺犲犾犻狓犮狉狌狊

对耳轮上脚在耳背呈现的凹沟，见图Ａ．５。

２．２．２．９

　　对耳轮下脚沟　犵狉狅狅狏犲狅犳狋犺犲犻狀犳犲狉犻狅狉犪狀狋犻犺犲犾犻狓犮狉狌狊

对耳轮下脚在耳背呈现的凹沟，见图Ａ．５。

２．２．２．１０

　　对耳轮沟　犵狉狅狅狏犲狅犳狋犺犲犪狀狋犻犺犲犾犻狓

对耳轮体在耳背呈现的凹沟，见图Ａ．５。

２．２．２．１１

　　耳轮脚沟　犵狉狅狅狏犲狅犳狋犺犲犺犲犾犻狓犮狉狌狊

耳轮脚在耳背呈现的凹沟，见图Ａ．５。

２．２．２．１２

　　对耳屏沟　犵狉狅狅狏犲狅犳狋犺犲犪狀狋犻狋狉犪犵狌狊

对耳屏在耳背呈现的凹沟，见图Ａ．５。
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２．２．３　耳根

２．２．３．１

　　上耳根　狊狌狆犲狉犻狅狉犪狌狉犻犮狌犾犪狉狉狅狅狋

耳郭与头部相连的最上处，见图Ａ．５。

２．２．３．２

　　下耳根　犻狀犳犲狉犻狅狉犪狌狉犻犮狌犾犪狉狉狅狅狋

耳郭与头部相连的最下处，见图Ａ．５。

３　耳穴名称与定位的说明

下列说明适用于耳穴名称与定位：

ａ）　规定耳穴名称与定位的命名原则和定位原则，见附录Ｂ。

ｂ）　划定耳郭基本标志线，设定耳郭标志点、线，对耳郭进行分区，见附录Ｃ及图Ａ．６～图Ａ．１３。

ｃ）　耳穴曾用名、并用名及沿革文献，参见附录Ｄ。

ｄ）　耳穴名称与定位书写格式为：耳穴中文名称　汉语拼音　穴位分区编号
ａ

定位

ｅ）　耳穴名称与定位见图Ａ．１４～图Ａ．１７。

　　ａ 大写字母标示该穴位所在解剖分区英文缩写；下标数字为该穴位所在分区编号；

下标字母代表含义分别为：ｉ—两穴区交界，ａ—该穴区前端，ｐ—该穴区后缘，ｌ—该穴区下缘，ｕ—该穴区上缘。

４　耳穴名称与定位

４．１　耳轮穴位

４．１．１　耳中　ě狉狕犺ō狀犵（犎犡１）

在耳轮脚处，即耳轮１区。

４．１．２　直肠　狕犺í犮犺á狀犵（犎犡２）

在耳轮脚棘前上方的耳轮处，即耳轮２区。

４．１．３　尿道　狀犻à狅犱à狅（犎犡３）

在直肠上方的耳轮处，即耳轮３区。

４．１．４　外生殖器　狑à犻狊犺ē狀犵狕犺í狇ì（犎犡４）

在对耳轮下脚前方的耳轮处，即耳轮４区。

４．１．５　肛门　犵ā狀犵犿é狀（犎犡５）

在三角窝前方的耳轮处，即耳轮５区。

４．１．６　耳尖前　ě狉犼犻ā狀狇犻á狀（犎犡６）

在耳郭向前对折上部尖端的前部，即耳轮６区。

４．１．７　耳尖　ě狉犼犻ā狀（犎犡６，７犻）

在耳郭向前对折的上部尖端处，即耳轮６、７区交界处。

４．１．８　耳尖后　ě狉犼犻ā狀犺ò狌（犎犡７）

在耳郭向前对折上部尖端的后部，即耳轮７区。

４．１．９　结节　犼犻é犼犻é（犎犡８）

在耳轮结节处，即耳轮８区。

４．１．１０　轮１　犾ú狀狔ī（犎犡９）

在耳轮结节下方的耳轮处，即耳轮９区。

４．１．１１　轮２　犾ú狀è狉（犎犡１０）

在轮１区下方的耳轮处，即耳轮１０区。
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４．１．１２　轮３　犾ú狀狊ā狀（犎犡１１）

在轮２区下方的耳轮处，即耳轮１１区。

４．１．１３　轮４　犾ú狀狊ì（犎犡１２）

在轮３区下方的耳轮处，即耳轮１２区。

４．２　耳舟穴位

４．２．１　指　狕犺ǐ（犛犉１）

在耳舟上方处，即耳舟１区。

４．２．２　腕　狑à狀（犛犉２）

在指区的下方处，即耳舟２区。

４．２．３　风溪　犳ē狀犵狓ī（犛犉１，２犻）

在耳轮结节前方，指区与腕区之间，即耳舟１、２区交界处。

４．２．４　肘　狕犺ǒ狌（犛犉３）

在腕区的下方处，即耳舟３区。

４．２．５　肩　犼犻ā狀（犛犉４，５）

在肘区的下方处，即耳舟４、５区。

４．２．６　锁骨　狊狌ǒ犵ǔ（犛犉６）

在肩区的下方处，即耳舟６区。

４．３　对耳轮穴位

４．３．１　跟　犵ē狀（犃犎１）

在对耳轮上脚前上部，即对耳轮１区。

４．３．２　趾　狕犺ǐ（犃犎２）

在耳尖下方的对耳轮上脚后上部，即对耳轮２区。

４．３．３　踝　犺狌á犻（犃犎３）

在趾、跟区下方处，即对耳轮３区。

４．３．４　膝　狓ī（犃犎４）

在对耳轮上脚中１／３处，即对耳轮４区。

４．３．５　髋　犽狌ā狀（犃犎５）

在对耳轮上脚的下１／３处，即对耳轮５区。

４．３．６　坐骨神经　狕狌ò犵ǔ狊犺é狀犼ī狀犵（犃犎６）

在对耳轮下脚的前２／３处，即对耳轮６区。

４．３．７　交感　犼犻ā狅犵ǎ狀（犃犎６犪）

在对耳轮下脚前端与耳轮内缘交界处，即对耳轮６区前端。

４．３．８　臀　狋ú狀（犃犎７）

在对耳轮下脚的后１／３处，即对耳轮７区。

４．３．９　腹　犳ǔ（犃犎８）犪犫犱狅犿犲狀

在对耳轮体前部上２／５处，即对耳轮８区。

４．３．１０　腰骶椎　狔ā狅犱ǐ狕犺狌ī（犃犎９）

在腹区后方，即对耳轮９区。

４．３．１１　胸　狓犻ō狀犵（犃犎１０）

在对耳轮体前部中２／５处，即对耳轮１０区。

４．３．１２　胸椎　狓犻ō狀犵狕犺狌ī（犃犎１１）

在胸区后方，即对耳轮１１区。
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４．３．１３　颈　犼ǐ狀犵（犃犎１２）

在对耳轮体前部下１／５处，即对耳轮１２区。

４．３．１４　颈椎　犼ǐ狀犵狕犺狌ī（犃犎１３）

在颈区后方，即对耳轮１３区。

４．４　三角窝穴位

４．４．１　角窝上　犼犻ǎ狅狑ō狊犺à狀犵（犜犉１）

在三角窝前１／３的上部，即三角窝１区。

４．４．２　内生殖器　狀è犻狊犺ē狀犵狕犺í狇ì（犜犉２）

在三角窝前１／３的下部，即三角窝２区。

４．４．３　角窝中　犼犻ǎ狅狑ō狕犺ō狀犵（犜犉３）

在三角窝中１／３处，即三角窝３区。

４．４．４　神门　狊犺é狀犿é狀（犜犉４）

在三角窝后１／３的上部，即三角窝４区。

４．４．５　盆腔　狆é狀狇犻ā狀犵（犜犉５）

在三角窝后１／３的下部，即三角窝５区。

４．５　耳屏穴位

４．５．１　上屏　狊犺à狀犵狆í狀犵（犜犌１）

在耳屏外侧面上１／２处，即耳屏１区。

４．５．２　下屏　狓犻à狆í狀犵（犜犌２）

在耳屏外侧面下１／２处，即耳屏２区。

４．５．３　外耳　狑à犻ě狉（犜犌１狌）

在屏上切迹前方近耳轮部，即耳屏１区上缘处。

４．５．４　屏尖　狆í狀犵犼犻ā狀（犜犌１狆）

在耳屏游离缘上部尖端，即耳屏１区后缘处。

４．５．５　外鼻　狑à犻犫í（犜犌１，２犻）

在耳屏外侧面中部，即耳屏１、２区之间。

４．５．６　肾上腺　狊犺è狀狊犺à狀犵狓犻à狀（犜犌２狆）

在耳屏游离缘下部尖端，即耳屏２区后缘处。

４．５．７　咽喉　狔ā狀犺ó狌（犜犌３）

在耳屏内侧面上１／２处，即耳屏３区。

４．５．８　内鼻　狀è犻犫í（犜犌４）

在耳屏内侧面下１／２处，即耳屏４区。

４．５．９　屏间前　狆í狀犵犼犻ā狀狇犻á狀（犜犌２犾）

在屏间切迹前方耳屏最下部，即耳屏２区下缘处。

４．６　对耳屏穴位

４．６．１　额　é（犃犜１）

在对耳屏外侧面的前部，即对耳屏１区。

４．６．２　屏间后　狆í狀犵犼犻ā狀犺ò狌（犃犜１犾）

在屏间切迹后方对耳屏前下部，即对耳屏１区下缘处。

４．６．３　颞　狀犻è（犃犜２）

在对耳屏外侧面的中部，即对耳屏２区。

４．６．４　枕　狕犺ě狀（犃犜３）

在对耳屏外侧面的后部，即对耳屏３区。
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４．６．５　皮质下　狆í狕犺ì狓犻à（犃犜４）

在对耳屏内侧面，即对耳屏４区。

４．６．６　对屏尖　犱狌ì狆í狀犵犼犻ā狀（犃犜１，２，４犻）

在对耳屏游离缘的尖端，即对耳屏１、２、４区交点处。

４．６．７　缘中　狔狌á狀狕犺ō狀犵（犃犜２，３，４犻）

在对耳屏游离缘上，对屏尖与轮屏切迹之中点处，即对耳屏２、３、４区交点处。

４．６．８　脑干　狀ǎ狅犵à狀（犃犜３，４犻）

在轮屏切迹处，即对耳屏３、４区之间。

４．７　耳甲穴位

４．７．１　口　犽ǒ狌（犆犗１）

在耳轮脚下方前１／３处，即耳甲１区。

４．７．２　食道　狊犺í犱à狅（犆犗２）

在耳轮脚下方中１／３处，即耳甲２区。

４．７．３　贲门　犫ē狀犿é狀（犆犗３）

在耳轮脚下方后１／３处，即耳甲３区。

４．７．４　胃　狑è犻（犆犗４）

在耳轮脚消失处，即耳甲４区。

４．７．５　十二指肠　狊犺íè狉狕犺ǐ犮犺á狀犵（犆犗５）

在耳轮脚及部分耳轮与ＡＢ线之间的后１／３处，即耳甲５区。

４．７．６　小肠　狓犻ǎ狅犮犺á狀犵（犆犗６）

在耳轮脚及部分耳轮与ＡＢ线之间的中１／３处，即耳甲６区。

４．７．７　大肠　犱à犮犺á狀犵（犆犗７）

在耳轮脚及部分耳轮与ＡＢ线之间的前１／３处，即耳甲７区。

４．７．８　阑尾　犾á狀狑ě犻（犆犗６，７犻）

在小肠区与大肠区之间，即耳甲６、７区交界处。

４．７．９　艇角　狋ǐ狀犵犼犻ǎ狅（犆犗８）

在对耳轮下脚下方前部，即耳甲８区。

４．７．１０　膀胱　狆á狀犵犵狌ā狀犵（犆犗９）

在对耳轮下脚下方中部，即耳甲９区。

４．７．１１　肾　狊犺è狀（犆犗１０）

在对耳轮下脚下方后部，即耳甲１０区。

４．７．１２　输尿管　狊犺ū狀犻à狅犵狌ǎ狀（犆犗９，１０犻）

在肾区与膀胱区之间，即耳甲９、１０区交界处。

４．７．１３　胰胆　狔í犱ǎ狀（犆犗１１）

在耳甲艇的后上部，即耳甲１１区。

４．７．１４　肝　犵ā狀（犆犗１２）

在耳甲艇的后下部，即耳甲１２区。

４．７．１５　艇中　狋ǐ狀犵狕犺ō狀犵（犆犗６，１０犻）

在小肠区与肾区之间，即耳甲６、１０区交界处。

４．７．１６　脾　狆í（犆犗１３）

在ＢＤ线下方，耳甲腔的后上部，即耳甲１３区。

４．７．１７　心　狓ī狀（犆犗１５）

在耳甲腔正中凹陷处，即耳甲１５区。
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４．７．１８　气管　狇ì犵狌ǎ狀（犆犗１６）

在心区与外耳门之间，即耳甲１６区。

４．７．１９　肺　犳è犻（犆犗１４）

在心、气管区周围处，即耳甲１４区。

４．７．２０　三焦　狊ā狀犼犻ā狅（犆犗１７）

在外耳门后下，肺与内分泌区之间，即耳甲１７区。

４．７．２１　内分泌　狀è犻犳ē狀犿ì（犆犗１８）

在屏间切迹内，耳甲腔的底部，即耳甲１８区。

４．８　耳垂穴位

４．８．１　牙　狔á（犔犗１）

在耳垂正面前上部，即耳垂１区。

４．８．２　舌　狊犺é（犔犗２）

在耳垂正面中上部，即耳垂２区。

４．８．３　颌　犺é（犔犗３）

在耳垂正面后上部，即耳垂３区。

４．８．４　垂前　犮犺狌í狇犻á狀（犔犗４）

在耳垂正面前中部，即耳垂４区。

４．８．５　眼　狔ǎ狀（犔犗５）

在耳垂正面中央部，即耳垂５区。

４．８．６　内耳　狀è犻ě狉（犔犗６）

在耳垂正面后中部，即耳垂６区。

４．８．７　面颊　犿犻à狀犼犻á（犔犗５，６犻）

在耳垂正面眼区与内耳区之间，即耳垂５、６区交界处。

４．８．８　扁桃体　犫犻ǎ狀狋á狅狋ǐ（犔犗７，８，９）

在耳垂正面下部，即耳垂７、８、９区。

４．９　耳背穴位

４．９．１　耳背心　ě狉犫è犻狓ī狀（犘１）

在耳背上部，即耳背１区。

４．９．２　耳背肺　ě狉犫è犻犳è犻（犘２）

在耳背中内部，即耳背２区。

４．９．３　耳背脾　ě狉犫è犻狆í（犘３）

在耳背中央部，即耳背３区。

４．９．４　耳背肝　ě狉犫è犻犵ā狀（犘４）

在耳背中外部，即耳背４区。

４．９．５　耳背肾　ě狉犫è犻狊犺è狀（犘５）

在耳背下部，即耳背５区。

４．９．６　耳背沟　ě狉犫è犻犵ō狌（犘犛）

在对耳轮沟和对耳轮上、下脚沟处。

４．１０　耳根穴位

４．１０．１　上耳根　狊犺à狀犵ě狉犵ē狀（犚１）

在耳郭与头部相连的最上处。

４．１０．２　耳迷根　ě狉犿í犵ē狀（犚２）

在耳轮脚沟的耳根处。

４．１０．３　下耳根　狓犻àě狉犵ē狀（犚３）

在耳郭与头部相连的最下处。
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附　录　犃

（规范性附录）

图　　示

　　 　轮郭线

—　外侧面基本标志线和穴区线

┄　内侧面基本标志线和穴区线

●　外侧面以点表示的穴位

△　被遮盖的以点表示的穴位

　外耳门

　同一穴区中的分区线

图犃．１　耳郭方位示意图（正面）
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图犃．２　耳郭方位示意图（背面）
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图犃．３　耳郭方位示意图（内侧面）

２１

犌犅／犜１３７３４—２００８



图犃．４　耳郭解剖名称示意图（正面）
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图犃．５　耳郭解剖名称示意图（背面）
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图犃．６　耳郭基本标志线示意图

５１

犌犅／犜１３７３４—２００８



图犃．７　补充设定的耳郭标志点或线条示意图
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图犃．８　标准耳郭分区示意图（正面）
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图犃．９　标准耳郭分区示意图（背面）
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图犃．１０　标准耳郭分区示意图（内侧面）
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图犃．１１　标准耳郭分区代号示意图（正面）
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图犃．１２　标准耳郭分区代号示意图（背面）
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图犃．１３　标准耳郭分区代号示意图（内侧面）
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图犃．１４　标准耳穴定位示意图（全图）
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图犃．１５　标准耳穴定位示意图（正面）
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图犃．１６　标准耳穴定位示意图（背面）
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图犃．１７　标准耳穴定位示意图（内侧面）
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附　录　犅

（规范性附录）

耳穴名称与定位命名原则及定位原则

犅．１　耳穴名称与定位的命名原则

犅．１．１　本标准选取耳穴的原则：有广泛实践基础、临床上常用的、诊疗效果较好的耳穴。

犅．１．２　本标准耳穴命名的原则：在符合上述原则的基础上，还应具备下列特征之一：

犅．１．２．１　目前国际上公认或使用。如：肾上腺、交感等。

犅．１．２．２　见于传统医学文献并经实践证明确有应用价值。如：耳中、耳尖等。

犅．１．２．３　根据人体部位和器官命名。如：心、肩等。

犅．１．２．４　用耳郭解剖术语命名。如：上耳根、角窝中等。

犅．１．３　本标准不采用以下列方法命名的耳穴：

ａ）　以病症术语命名的耳穴名称；

ｂ）　以某些诊治功能命名的耳穴名称；

ｃ）　以药物名称命名的耳穴名称；

ｄ）　与入选本标准耳穴处于同一穴位区域内的其他耳穴名称；

ｅ）　具有性别特征的耳穴名称；

ｆ）　其他不符合入选特征的耳穴名称。

犅．２　耳穴名称与定位的定位原则

犅．２．１　本标准采用以分区定位为主，区、点结合的方法定位。

犅．２．２　明确规定表示耳郭位置的名词术语。

犅．２．３　介绍与耳穴分区定位有关的耳郭表面解剖名称。

犅．２．４　根据耳郭表面解剖结构补充设立若干耳穴定位标志点。

犅．２．５　划定耳郭基本标志线，澄清各解剖结构之分野，在各部位结构的基础上以解剖标志分区标定

穴位。

犅．２．６　穴位（区）覆盖全部耳郭表面。
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附　录　犆

（规范性附录）

耳郭基本标志点、线的划定及耳郭分区说明

犆．１　耳郭基本标志线的划定

下列耳郭基本标志线的划定适用于耳郭分区的说明：

ａ）　耳轮内缘：即耳轮与耳郭其他部分的分界线。是指耳轮与耳舟、对耳轮上、下脚、三角窝及耳甲

等部的折线，见图Ａ．６；

ｂ）　耳甲折线：是指耳甲内平坦部与隆起部之间的折线，见图Ａ．６；

ｃ）　对耳轮脊线：是指对耳轮体及其上、下脚最凸起处之连线，见图Ａ．６；

ｄ）　耳舟凹沟线：是指沿耳舟最凹陷处所作的连线，见图Ａ．６；

ｅ）　对耳轮耳舟缘：即对耳轮与耳舟的分界线。是指对耳轮（含对耳轮上脚）脊与耳舟凹沟之间的

中线，见图Ａ．６；

ｆ）　三角窝凹陷处后缘：是指三角窝内较低平的三角形区域的后缘，见图Ａ．６；

ｇ）　对耳轮三角窝缘：即对耳轮上、下脚与三角窝的分界线。是指对耳轮上、下脚脊与三角窝凹陷

处后缘之间的中线，见图Ａ．６；

ｈ）　对耳轮耳甲缘：即对耳轮与耳甲的分界线。是指对耳轮（含对耳轮下脚）脊与耳甲折线之间的

中线，见图Ａ．６；

ｉ）　对耳轮上脚下缘：即对耳轮上脚与对耳轮体的分界线。是指从对耳轮上、下脚分叉处向对耳轮

耳舟缘所作的垂线，见图Ａ．６；

ｊ）　对耳轮下脚后缘：即对耳轮下脚与对耳轮体的分界线。是指从对耳轮上、下脚分叉处向对耳轮

耳甲缘所作的垂线，见图Ａ．６；

ｋ）　耳垂上线（亦作为对耳屏耳垂缘和耳屏耳垂缘）：即耳垂与耳郭其他部分的分界线。是指过屏

间切迹与轮垂切迹所作的直线，见图Ａ．６；

ｌ）　对耳屏耳甲缘：即对耳屏与耳甲的分界线。是指对耳屏内侧面与耳甲的折线，见图Ａ．６；

ｍ）　耳屏前缘：即耳屏外侧面与面部的分界线。是指沿耳屏前沟所作的直线，见图Ａ．６；

ｎ）　耳轮前缘：即耳轮与面部的分界线。是指沿耳轮前沟所作的直线，见图Ａ．６；

ｏ）　耳垂前缘：即耳垂与面颊的分界线。是指沿耳垂前沟所作的直线，见图Ａ．６。

犆．２　耳郭标志点、线的设定

下列耳郭标志点、线的设定适用于耳郭分区的说明：

ａ）　在耳轮内缘上，设耳轮脚切迹至对耳轮下脚间中、上１／３交界处为Ａ点，见图Ａ．７；

ｂ）　在耳甲内，由耳轮脚消失处向后作一水平线与对耳轮耳甲缘相交，设交点为Ｄ点，见图Ａ．７；

ｃ）　设耳轮脚消失处至Ｄ点连线的中、后１／３交界处为Ｂ点，见图Ａ．７；

ｄ）　设外耳道口后缘上１／４与下３／４交界处为Ｃ点，见图Ａ．７；

ｅ）　从Ａ点向Ｂ点作一条与对耳轮耳甲艇缘弧度大体相仿的曲线，见图Ａ．７；

ｆ）　从Ｂ点向Ｃ点作一条与耳轮脚下缘弧度大体相仿的曲线，见图Ａ．７。

犆．３　耳郭分区的说明

犆．３．１　耳轮

耳轮脚为耳轮１区。耳轮脚切迹到对耳轮下脚上缘之间的耳轮分为三等分，自下而上依次为耳轮
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２区、耳轮３区、耳轮４区；对耳轮下脚上缘到对耳轮上脚前缘之间的耳轮为耳轮５区；对耳轮上脚前缘

到耳尖之间的耳轮为耳轮６区。耳尖到耳轮结节上缘为耳轮７区；耳轮结节上缘到耳轮结节下缘为耳

轮８区。耳轮结节下缘到轮垂切迹之间的耳轮分为４等分，自上而下依次为耳轮９区、耳轮１０区、耳轮

１１区、耳轮１２区，见图Ａ．８，图Ａ．１１。

犆．３．２　耳舟

耳舟分为６等分，自上而下依次为耳舟１区、２区、３区、４区、５区、６区，见图Ａ．８，图Ａ．１１。

犆．３．３　对耳轮

对耳轮上脚分为上、中、下３等分，下１／３为对耳轮５区，中１／３为对耳轮４区；再将上１／３分为上、

下两等分，下１／２为对耳轮３区，再将上１／２分为前后两等分，后１／２为对耳轮２区，前１／２为对耳轮

１区。对耳轮下脚分为前、中、后３等分，中、前２／３为对耳轮６区，后１／３为对耳轮７区。将对耳轮体从

对耳轮上、下脚分叉处至轮屏切迹分为５等分，再沿对耳轮耳甲缘将对耳轮体分为前１／４和后３／４两部

分，前上２／５为对耳轮８区，后上２／５为对耳轮９区，前中２／５为对耳轮１０区，后中２／５为对耳轮１１区，

前下１／５为对耳轮１２区，后下１／５为对耳轮１３区，见图Ａ．８，图Ａ．１１。

犆．３．４　三角窝

将三角窝由耳轮内缘至对耳轮上、下脚分叉处分为前、中、后３等分，中１／３为三角窝３区；再将前

１／３分为上、中、下３等分，上１／３为三角窝１区，中、下２／３为三角窝２区；再将后１／３分为上、下２等

分，上１／２为三角窝４区，下１／２为三角窝５区，见图Ａ．８，图Ａ．１１。

犆．３．５　耳屏

耳屏外侧面分为上、下２等分，上部为耳屏１区，下部为耳屏２区。将耳屏内侧面分为上、下２等

分，上部为耳屏３区，下部为耳屏４区，见图Ａ．８，图Ａ．１０，图Ａ．１１，图Ａ．１３。

犆．３．６　对耳屏

由对屏尖及对屏尖至轮屏切迹连线之中点，分别向耳垂上线作两条垂线，将对耳屏外侧面及其后部

分为前、中、后三区，前为对耳屏１区，中为对耳屏２区，后为对耳屏３区。对耳屏内侧面为对耳屏４区，

见图Ａ．８，图Ａ．１０，图Ａ．１１，图Ａ．１３。

犆．３．７　耳甲

将ＢＣ线前段与耳轮脚下缘间分成３等分，前１／３为耳甲１区、中１／３为耳甲２区、后１／３为耳甲

３区。ＡＢＣ线前方，耳轮脚消失处为耳甲４区。将 ＡＢ线前段与耳轮脚上缘及部分耳轮内缘间分成

３等分，后１／３为５区、中１／３为６区、前１／３为７区。将对耳轮下脚下缘前、中１／３交界处与 Ａ点连

线，该线前方的耳甲艇部为耳甲８区。将ＡＢ线前段与对耳轮下脚下缘间耳甲８区以后的部分，分为

前、后２等分，前１／２为耳甲９区，后１／２为耳甲１０区。在ＡＢ线后段上方的耳甲艇部，将耳甲１０区后

缘与ＢＤ线之间分成上、下２等分，上１／２为耳甲１１区、下１／２为耳甲１２区。由轮屏切迹至Ｂ点作连

线，该线后方、ＢＤ线下方的耳甲腔部为耳甲１３区。以耳甲腔中央为圆心，圆心与ＢＣ线间距离的１／２

为半径作圆，该圆形区域为耳甲１５区。过１５区的最高点及最低点分别向外耳门后壁作两条切线，切线

间为耳甲１６区。１５、１６区周围为耳甲１４区。将外耳门的最低点与对耳屏耳甲缘中点相连，再将该线

以下的耳甲腔部分为上、下２等分，上１／２为耳甲１７区、下１／２为耳甲１８区，见图Ａ．８，图Ａ．１１。

犆．３．８　耳垂

在耳垂上线至耳垂下缘最低点之间划两条等距离平行线，于上平行线上引两条垂直等分线，将耳垂

分为９个区，上部由前到后依次为耳垂１区、２区、３区；中部由前到后依次为耳垂４区、５区、６区；下部

由前到后依次为耳垂７区、８区、９区，见图Ａ．８，图Ａ．１１。

犆．３．９　耳背

分别过对耳轮上、下脚分叉处耳背对应点和轮屏切迹耳背对应点作两条水平线，将耳背分为上、中、

下三部，上部为耳背１区，下部为耳背５区；再将中部分为内、中、外３等分，内１／３为耳背２区，中１／３

为耳背３区，外１／３为耳背４区，见图Ａ．９，图Ａ．１２。
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附　录　犇

（资料性附录）

耳穴名称与定位文献考

犇．１　耳中　ě狉狕犺ō狀犵（犎犡１）

定位：在耳轮脚处，即耳轮１区。

曾用名或并用名：膈

文献汇考：

（１）《备急千金要方》：“耳中穴，在耳门孔上横梁是”。

（２）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：“耳轮脚则相当于横膈膜”。

（３）《针灸经外奇穴图谱》：“耳中”“位于耳廓内，耳轮脚之中点处”。

（４）《耳廓解剖穴位挂图》：“耳中”位于“耳轮脚的中央”。

（５）《耳穴标准化方案》：“耳中”位于“耳轮脚”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。《备急千金要方》“耳门孔上横梁”意指耳轮脚。

《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》“横膈膜”即指膈穴区。现据《备急千金要方》定位如上。

犇．２　直肠　狕犺í犮犺á狀犵（犎犡２）

定位：在耳轮脚棘前上方的耳轮处，即耳轮２区。

曾用名或并用名：直肠下段

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：“外生殖器以及尿道和直肠后部位于耳轮高缘”。

（２）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“直肠下段”在耳轮升支起始部，现耳轮２区。

（３）《常用新医疗法手册》：“直肠下段”位于“在与大肠穴同水平的耳轮部”。

（４）《耳针》：“直肠下段”位于“与大肠穴同一水平的耳轮处”。

（５）《耳穴标准化方案》：“直肠”位于“近屏上切迹的耳轮处，与大肠同水平”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》中的“耳轮高缘”考该文附图疑为

耳轮前缘之误。现从《耳穴标准化方案》定位如上。

犇．３　尿道　狀犻à狅犱à狅（犎犡３）

定位：在直肠上方的耳轮处，即耳轮３区。

曾用名或并用名：尿道１

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：“外生殖器以及尿道和直肠后部位于耳轮高缘”。

（２）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“尿道”位于直肠下段穴上方的耳轮升支处，平对

耳轮下脚下缘，现耳轮３区。

（３）《常用新医疗法手册》：“尿道１”位于“在与膀胱穴同水平的耳轮部”。

（４）《耳针疗法》（科学）：“尿道”位于“在与膀胱同水平的耳轮部”。

（５）《耳针》：“尿道”位于“与膀胱穴同一水平的耳轮处”。

（６）《耳穴标准化方案》：“尿道”位于“直肠上方，与膀胱同水平的耳轮处”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》中的“耳轮高缘”考该文附图疑为

耳轮前缘之误。现从《耳穴标准化方案》定位如上。
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犇．４　外生殖器　狑à犻狊犺ē狀犵狕犺í狇ì（犎犡４）

定位：在对耳轮下脚前方的耳轮处，即耳轮４区。

曾用名或并用名：尿道、直肠后部、外生殖器１

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：“外生殖器以及尿道和直肠后部位于耳轮高缘”。

（２）《常用新医疗法手册》：“外生殖器”位于“在与对耳轮下脚同水平的耳轮部”。

（３）《耳穴标准化方案》：“外生殖器”位于“尿道上方，与交感同水平的耳轮处”。

（４）《耳穴诊断学》：“外生殖器”位于“尿道上方，与交感同水平的耳轮处”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》中的“耳轮高缘”考该文附图疑为

耳轮前缘之误。现从《耳穴标准化方案》定位如上。

犇．５　肛门　犵ā狀犵犿é狀（犎犡５）

定位：在三角窝前方的耳轮处，即耳轮５区。

曾用名或并用名：痔核点

文献汇考：

（１）《耳针》：“痔核点”位于“耳尖内侧，降压点上方”。

（２）《耳穴标准化方案》：“肛门”位于“与对耳轮上脚前缘相对的耳轮处”。

（３）《耳廓诊治与养生》：“肛门（又名：‘痔核点’）”位于“‘外生殖器’上方、与‘内生殖器’同一水平的

耳轮处”。

（４）《耳穴诊断治疗学》：“肛门”位于“在与对耳轮上脚前缘相对的耳轮上”。

按语：诸文献所述位置大体处于同一区域内，《耳针》中的“降压点”位于“三角窝靠近对耳轮上脚的

末端部”，“上方”指降压点上方的耳轮处，“耳尖内侧”据附图所示应理解为耳尖前下方。

犇．６　耳尖前　ě狉犼犻ā狀狇犻á狀（犎犡６）

定位：在耳郭向前对折上部尖端的前部，即耳轮６区。

曾用名或并用名：耳涌、感冒、痔核点

文献汇考：

（１）《银海精微》：“问曰人之患眼偏正头痛者何也答曰……灸穴：……耳尖二穴……”。

（２）《耳针研究》：该文图附１４示：“耳涌”位于耳尖前部，现耳轮６区。

（３）《耳穴诊治法》：“感冒”位于“对耳轮上脚上缘的微前方，耳轮的边缘部”。

（４）《中国医学百科全书（针灸学）》：“耳尖前，曾用名痔核点”位于“与对耳轮上脚下缘同水平的耳

轮处”，该文“常用耳穴图”示：“耳尖前”在现耳轮６区。

按语：古今文献对耳尖前定位的描述较少，而根据临床治疗的需要，常涉及本穴。

犇．７　耳尖　ě狉犼犻ā狀（犎犡６．７犻）

定位：在耳郭向前对折的上部尖端处，即耳轮６、７区交界处。

曾用名或并用名：扁桃体１

文献汇考：

（１）《针灸大成》：“耳尖二穴”位于“在耳尖上，卷耳取尖上是穴”。

（２）《银海精微》：“问曰人之患眼偏正头痛者何也答曰……灸穴：……耳尖二穴……”。

（３）《常用新医疗法手册》：“耳尖”位于“将耳轮向耳屏对折时，耳壳上面的尖端处”；“扁桃体１、２、３、４”

位于“在耳轮顶、侧、尾及耳垂共４穴”，扁桃体１ 在耳轮顶，该文图２８示：扁桃体１ 在现耳轮７区。
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（４）《耳穴标准化方案》：“耳尖”位于“耳轮顶端，与对耳轮上脚后缘相对的耳轮处”。

（５）《实用耳穴诊疗法》：“耳尖”位于“在耳廓顶端，将耳廓向前折起，耳廓尖端处是穴”。

按语：古今文献对耳尖的定位主要有两种描述，一是“卷耳取尖”，二是“与对耳轮上脚后缘相对的耳

轮处”两者在实际取穴应用时存在一定差异。现从《针灸大成》定位。《银海精微》所说“耳尖二穴”是指

左右耳各一穴。

犇．８　耳尖后　ě狉犼犻ā狀犺ò狌（犎犡７）

定位：在耳郭向前对折上部尖端的后部，即耳轮７区。

曾用名或并用名：扁桃体１

文献汇考：

（１）《银海精微》：“问曰人之患眼偏正头痛者何也答曰……灸穴：……耳尖二穴……”。

（２）《常用新医疗法手册》：“耳尖后”位于“将耳轮向耳屏对折时，耳壳上面的尖端处”；“扁桃

体１、２、３、４”位于“在耳轮顶、侧、尾及耳垂共４穴”，扁桃体１ 在耳轮顶，该文图２８示：扁桃体１ 在现耳轮

７区。

（３）《耳针疗法》（科学）：“扁桃体１”位于“在耳尖穴外侧”。

按语：古今文献对耳尖后定位的描述较少，而根据临床治疗的需要，常涉及本穴。

犇．９　结节　犼犻é犼犻é（犎犡８）

定位：在耳轮结节处，即耳轮８区。

曾用名或并用名：降压、肝阳、肝阳１、肝阳２、轮１、枕小神经

文献汇考：

（１）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“降压”位于耳轮结节上缘，现耳轮８区。

（２）《常用新医疗法手册》：“肝阳１、２”位于“分别在耳轮结节上、下方”；“自耳轮结节至耳垂中部下缘

等分成６点，分别为轮１、２、３、４、５、６”，该文图２８示，轮１ 在现耳轮８区正中。

（３）《耳针》：“肝阳１”位于“在耳轮结节上缘”；“肝阳２”位于“在耳轮结节下缘”；“枕小神经”位于“在

耳轮结节上缘０．２厘米处的内侧面”。

（４）《针法灸法学》：该文图７３示：“肝阳”在现耳轮８区。

（５）《耳穴标准化方案》：“肝阳”位于“耳轮结节处”。

（６）《耳廓诊治与养生》：“肝阳（又名：‘肝阳１’、‘肝阳２’）”位于“耳轮结节处”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致，但命名有所差异，依照命名及定位原则，并名为“结

节”，定位如上。

犇．１０　轮１　犾ú狀狔ī（犎犡９）

定位：在耳轮结节下方的耳轮处，即耳轮９区。

曾用名或并用名：上１

文献汇考：

（１）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：将从耳轮结节下缘至耳垂下缘中点的耳轮和耳

垂后下缘部分成５等分计有６个点，自上向下分别为上１、上２、上３、上４、上５、上６。上１ 在现耳轮９区。

（２）《常用新医疗法手册》：“自耳轮结节至耳垂中部下缘等分成６点，分别为轮１、２、３、４、５、６”。第１点

为轮１。

（３）《耳穴标准化方案》：“在耳轮上，自耳轮结节下缘至耳垂下缘中点划为五等分，共六个点，由上

而下依次为轮１、轮２、轮３、轮４、轮５、轮６”。第一点为轮１。

（４）《耳穴贴压疗法》：“在耳轮上，自耳轮结节下缘至耳垂下缘中点划分为五个等分，共６个点，由
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上而下依次为轮１、轮２、轮３、轮４、轮５、轮６”。第一点为轮１。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．１１　轮２　犾ú狀è狉（犎犡１０）

定位：在轮１区下方的耳轮处，即耳轮１０区。

曾用名或并用名：上２、扁桃体２

文献汇考：

（１）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：将从耳轮结节下缘至耳垂下缘中点的耳轮和耳

垂后下缘部分成５等分计有６个点，自上向下分别为上１、上２、上３、上４、上５、上６。上２ 在现耳轮１０区。

（２）《常用新医疗法手册》：“自耳轮结节至耳垂中部下缘等分成６点，分别为轮１、２、３、４、５、６”。第２点为

轮２；“在耳轮顶、侧、尾及耳垂共４穴”，扁桃体２ 在耳轮侧，该文图２８示：“扁桃体２”在轮２与轮３之间，

现耳轮１０区。

（３）《耳针疗法》（科学）：“扁桃体２”位于“在轮２与轮３之间”，该文图１５示：“扁桃体２”在现耳轮

１０区。

（４）《耳穴标准化方案》：“在耳轮上，自耳轮结节下缘至耳垂下缘中点划为五等分，共六个点，由上

而下依次为轮１、轮２、轮３、轮４、轮５、轮６”。第二点为轮２。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．１２　轮３　犾ú狀狊ā狀（犎犡１１）

定位：在轮２区下方的耳轮处，即耳轮１１区。

曾用名或并用名：上３

文献汇考：

（１）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：将从耳轮结节下缘至耳垂下缘中点的耳轮和耳

垂后下缘部分成５等分计有６个点，自上向下分别为上１、上２、上３、上４、上５、上６。上３ 在现耳轮１１区。

（２）《常用新医疗法手册》：“自耳轮结节至耳垂中部下缘等分成６点，分别为轮１、２、３、４、５、６”。第３点

为轮３。　

（３）《耳穴标准化方案》：“在耳轮上，自耳轮结节下缘至耳垂下缘中点划为五等分，共六个点，由上

而下依次为轮１、轮２、轮３、轮４、轮５、轮６”。第三点为轮３。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．１３　轮４　犾ú狀狊ì（犎犡１２）

定位：在轮３区下方的耳轮处，即耳轮１２区。

曾用名或并用名：上４、扁桃体３

文献汇考：

（１）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：将从耳轮结节下缘至耳垂下缘中点的耳轮和耳

垂后下缘部分成５等分计有６个点，自上向下分别为上１、上２、上３、上４、上５、上６。上４ 在现耳轮１２区。

（２）《常用新医疗法手册》：“自耳轮结节至耳垂中部下缘等分成６点，分别为轮１、２、３、４、５、６”。第４点为

轮４；“在耳轮顶、侧、尾及耳垂共４穴”，扁桃体３ 在耳轮尾，该文图２８示：“扁桃体３”在现耳轮１２区

偏下。

（３）《耳针疗法》（科学）：“扁桃体３”位于“在扁２ 与扁４ 之间”，该文图１５示：“扁桃体３”在现耳轮

１２区。

（４）《中国针灸学概要》：“自耳轮结节下缘至耳垂下缘的中点分成五等分，六个点分别为轮１６”。第

四点为轮４。
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（５）《耳穴标准化方案》：“在耳轮上，自耳轮结节下缘至耳垂下缘中点划为五等分，共六个点，由上

而下依次为轮１、轮２、轮３、轮４、轮５、轮６”。第四点为轮４。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．１４　指　狕犺ǐ（犛犉１）

定位：在耳舟上方处，即耳舟１区。

曾用名或并用名：阑尾点１

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：“手和手指紧靠于耳轮上缘”。

（２）《常用新医疗法手册》：“指”位于“在耳轮结节上缘的耳舟部”；“阑尾１”“在耳轮与对耳轮上脚交

界处的耳舟部”。

（３）《耳针》：“指”位于“在耳舟上端的耳轮下缘”；“阑尾点１”位于“在耳舟部分内共有三个点，一点

在指穴的略上方”。

（４）《耳穴标准化方案》：“将耳舟分为五等分，自上而下：第一等分为指”。

（５）《耳穴压丸疗法》：“将耳舟分为５等分，自上而下第１等分为指”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．１５　腕　狑à狀（犛犉２）

定位：在指区的下方处，即耳舟２区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图二示：“腕”在与对耳轮下脚上缘同水平的耳舟处，现耳舟２区。

（２）《常用新医疗法手册》：“腕”位于“在耳轮结节突起处的耳舟部”。

（３）《耳针》：“腕”位于“将锁骨与指两穴位之间的耳舟分四个等分，……在锁骨上方第四个等分区

域内”。

（４）《针灸学》（３版）：“腕”位于“在平耳轮结节突起处的耳舟部”。

（５）《耳穴标准化方案》：“将耳舟分为五等分，自上而下：第二等分为腕”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．１６　风溪　犳ē狀犵狓ī（犛犉１，２犻）

定位：在耳轮结节前方，指区与腕区之间，即耳舟１、２区交界处。

曾用名或并用名：荨麻疹、荨麻疹区、荨麻疹点、结节内

文献汇考：

（１）《常用新医疗法手册》：“荨麻疹区”位于“在指、腕两穴之间并偏对耳轮一侧”，该文图２８示，呈

线状样。

（２）《耳针疗法》（科学）：“荨麻疹”位于“在指与腕之间靠近耳轮部”。

（３）《耳针》：“荨麻疹点”位于“在指与腕之间”。

（４）《耳穴标准化方案》：“指、腕两穴之间为风溪”。

（５）《实用耳穴诊治学手册》：“指、腕两穴之间为风溪”。

（６）《中国医学百科全书（针灸学）》：“结节内”位于“指腕二穴之间”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致，但命名有所差异，依照命名及定位原则，并名为“风

溪”，定位如上。
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犇．１７　肘　狕犺ǒ狌（犛犉３）

定位：在腕区的下方处，即耳舟３区。

曾用名或并用名：荨麻疹点

文献汇考：

（１）《耳针疗法》（河北）：该文图二示：“３．肘”位于耳舟中上部，现耳舟３区。

（２）《针耳“荨麻疹”点的刺法与疗效观察》：“荨麻疹点”位于“耳舟区肘、肩点连线内上１／３处”，该

文图示：“荨麻疹点”在与屏上切迹相平的现耳舟３区偏下处。

（３）《常用新医疗法手册》：“肘”位于“在腕穴与肩穴之间”。

（４）《耳针疗法》（科学）：“肘”位于“在腕与肩之间”。

（５）《耳针》：“肘”位于“将锁骨与指两穴位之间的耳舟分四个等分，……在锁骨上方第三个等分区

域内”。

（６）《耳穴标准化方案》：“将耳舟分为五等分，自上而下：第三等分为肘”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。《针耳“荨麻疹”点的刺法与疗效观察》中“荨麻疹点”

以Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ的肘、肩区为基准定位，曾出现在此区。

犇．１８　肩　犼犻ā狀（犛犉４，５）

定位：在肘区的下方处，即耳舟４、５区。

曾用名或并用名：肩关节、阑尾点２

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图二示：“肩”、“肩关节”在与耳轮脚同水平的耳舟部，现耳舟４、５区。

（２）《常用新医疗法手册》：“肩”位于“在与屏上切迹同水平的耳舟部”；“阑尾２”“在肩穴与肘穴

之间”。　

（３）《耳针疗法》（科学）：“肩”位于“在与屏上切迹同水平的耳舟部”；“肩关节”位于“在肩与锁骨

之间”。　

（４）《耳针》：“阑尾点２”位于“在耳舟部分内共有三个点，……一点在肩上方处”。

（５）《耳穴标准化方案》：“将耳舟分为五等分，自上而下：第四等分为肩”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。以往肩与肩关节穴各占一等分，《耳穴标准化方案》

将此两区合并为肩，现据此定位。

犇．１９　锁骨　狊狌ǒ犵ǔ（犛犉６）

定位：在肩区的下方处，即耳舟６区。

曾用名或并用名：耳屏外三穴、肾炎点、阑尾点３

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图二示：“锁骨”在耳舟之下端，现耳舟６区。

（２）《针灸孔穴及其疗法便览》：“耳屏外三穴，奇穴。（１）对耳屏外上方凹陷处；（２）对耳屏外方凹陷

处；（３）对耳屏外下方凹陷处、近耳垂下方。”

（３）《常用新医疗法手册》：“锁骨”位于“在与颈穴同水平的耳舟部”；“阑尾３”“在锁骨穴下方”。

（４）《耳针疗法》（科学）：“锁骨”位于“在与颈同水平之耳舟部”。

（５）《耳针》：“肾炎点”位于“在锁骨下外方”；“阑尾点３”位于“在耳舟部分内共有三个点，……一点

在锁骨下方”。

（６）《耳穴标准化方案》：“将耳舟分为五等分，自上而下：第五等分为锁骨”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。耳屏外三穴、肾炎点、阑尾点３ 均在本穴区内，依照
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命名及定位原则，并名为“锁骨”，定位如上。

犇．２０　跟　犵ē狀（犃犎１）

定位：在对耳轮上脚前上部，即对耳轮１区。

曾用名或并用名：踝

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图二示：“踵”在对耳轮上脚的前上方，现对耳轮１区。

（２）《常用新医疗法手册》：“跟”位于“在对耳轮上脚近耳轮处的内上角”。

（３）《耳针》：“跟”位于“在对耳轮上脚的末端，偏内侧”。

（４）《针灸学》（５版）：“踝”位于“在对耳轮上脚的内上角”。该文图１７８示：“踝”在现对耳轮１区。

（５）《耳穴标准化方案》：“跟”位于“对耳轮上脚的前上方，近三角窝上部”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致，《针灸学》（５版）曾将本穴区命名为踝。现据《耳穴标

准化方案》定位如上。

犇．２１　趾　狕犺ǐ（犃犎２）

定位：在耳尖下方的对耳轮上脚后上部，即对耳轮２区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“趾”在对耳轮上脚的后上部，现对耳轮２区。

（２）《常用新医疗法手册》：“趾”位于“在对耳轮上脚近耳轮处的外上角”。

（３）《耳针》：“趾”位于“在对耳轮上脚的末端，偏外侧”。

（４）《耳穴标准化方案》：“趾”位于“对耳轮上脚的后上方近耳尖部”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．２２　踝　犺狌á犻（犃犎３）

定位：在趾、跟区下方处，即对耳轮３区。

曾用名或并用名：踝关节

文献汇考：

（１）《常用新医疗法手册》：“踝”位于“在跟穴稍下偏外处”。

（２）《耳针疗法》（科学）：“踝关节”位于“膝关节与跟趾联线中点”。

（３）《耳针》：“踝关节”位于“在趾、跟两穴之下方，呈三角形”。

（４）《耳穴标准化方案》：“踝”位于“跟、膝两穴之间”。

（５）《耳穴诊治法》：“踝”位于“在跟、膝两穴之中部”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。《耳针》曾将本穴区命名为“踝关节”。

犇．２３　膝　狓ī（犃犎４）

定位：在对耳轮上脚中１／３处，即对耳轮４区。

曾用名或并用名：膝关节、踝

文献汇考：

（１）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“踝”在对耳轮上脚中部，近三角窝缘处，现对耳

轮４区。

（２）《常用新医疗法手册》：“膝关节”位于“在对耳轮上脚的中点处”。

（３）《耳针》：“膝关节”位于“在髋关节与趾之间之正中处”。
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（４）《耳穴标准化方案》：“膝”位于“对耳轮上脚的中１／３处”。

按语：各家文献对该区的命名有所不同，《常用新医疗法手册》、《耳针》曾将该区命名为膝关节，《耳

针治疗１５００例的临床分析》曾将该区命名为踝。现从《耳穴标准化方案》定位如上。

犇．２４　髋　犽狌ā狀（犃犎５）

定位：在对耳轮上脚的下１／３处，即对耳轮５区。

曾用名或并用名：髋关节、膝

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图二示：“膝”位于对耳轮上下脚分叉处稍上方，现对耳轮５区。

（２）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“膝”在对耳轮上脚起始部，近耳舟侧，现对耳轮

５区。　

（３）《常用新医疗法手册》：“髋关节”位于“在对耳轮上脚，膝关节穴的外下方。

（４）《耳针》：“髋关节”位于“在骶椎与趾之间之正中处”；“膝”位于“在对耳轮上脚的起始部，骶尾椎

的外上方”。

（５）《针法灸法学》：“膝”位于“对耳轮下脚上缘同水平的对耳轮上脚起始部”。

（６）《针灸学》（５版）：“膝”位于“在对耳轮上脚的起始部，与对耳轮下脚上缘同水平”。该文图１７８

示：“膝”在现对耳轮５区。

（７）《耳穴标准化方案》：“髋”位于“对耳轮上脚的下１／３处”。

按语：各家文献对该区的命名有所不同，《常用新医疗法手册》、《耳针》曾将该区命名为髋关节，《Ｐ．

Ｎｏｇｉｅｒ译文》、《耳针治疗１５００例的临床分析》、《针法灸法学》、《针灸学》（５版）曾将该区命名为膝。现

据《耳穴标准化方案》命名定位如上。

犇．２５　坐骨神经　狕狌ò犵ǔ狊犺é狀犼ī狀犵（犃犎６）

定位：在对耳轮下脚的前２／３处，即对耳轮６区。

曾用名或并用名：坐骨神经痛特效点、坐骨

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图二示：“坐骨神经痛特效点”在对耳轮下脚的前１／２处，现对耳轮６区。

（２）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“坐骨”在对耳轮下脚前半部的中点，现对耳轮

６区。

（３）《常用新医疗法手册》：“坐骨神经”位于“在对耳轮下脚中点稍偏内方处”。

（４）《耳针》：“坐骨神经”位于“在臀与交感两穴的中点”。

（５）《耳穴标准化方案》：“坐骨神经”位于“对耳轮下脚的前２／３处”。

（６）《耳压疗法》：“坐骨神经”位于“在臀与交感两穴之间”。

（７）《耳穴诊断治疗学》：“坐骨神经”位于“对耳轮下脚的中１／３处”。

按语：各家文献稍有差异，《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》、《常用新医疗法手册》等定位均稍前，《耳穴诊断治疗

学》定位在对耳轮脚的中１／３处，附图定位皆在现对耳轮６区内。现从《耳穴标准化方案》命名定位

如上。

犇．２６　交感　犼犻ā狅犵ǎ狀（犃犎６犪）

定位：在对耳轮下脚前端与耳轮内缘交界处，即对耳轮６区前端。

曾用名或并用名：下脚端、交感神经索、交感１

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：“对耳轮隐端，相当于交感神经索”。
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（２）《常用新医疗法手册》：“交感１”位于“在对耳轮下脚与耳轮交界处”。

（３）《耳针》：“交感”位于“在对耳轮下脚的末端”。

（４）《针法灸法学》：“下脚端”位于“对耳轮下脚与耳轮内侧交界处”。

（５）《耳穴标准化方案》：“交感”位于“对耳轮下脚的末端与耳轮交界处”。

（６）《耳廓诊治与养生》：“‘对耳轮下脚’末端与‘耳轮’交界处为‘交感’”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》曾译名为交感神经索，国内众多文

献均命名为交感，依照命名及定位原则，并名为“交感”，定位如上。

犇．２７　臀　狋ú狀（犃犎７）

定位：在对耳轮下脚的后１／３处，即对耳轮７区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图二示：“臀部”位于对耳轮下脚中点稍后处，现对耳轮７区。

（２）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“臀”在对耳轮下脚后半部的中点，现对耳轮

７区。

（３）《常用新医疗法手册》：“臀”位于“在对耳轮下脚外侧端”。

（４）《耳针》：“臀”位于“在对耳轮下脚起始部分的内缘”。

（５）《耳针研究》：“臀”位于“对耳轮下脚上缘后１／２处”。

（６）《耳穴标准化方案》：“臀”位于“对耳轮下脚的后１／３处”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．２８　腹　犳ǔ（犃犎８）

定位：在对耳轮体前部上２／５处，即对耳轮８区。

曾用名或并用名：腰骶椎

文献汇考：

（１）《耳针》：“腹”位于“在腰椎与骶椎之间，偏内侧”。

（２）《中国针灸学概要》：“对耳轮耳腔缘相当于脊柱，在直肠下段和肩关节同水平处分别作两条分

界线，将脊柱分成三段，自上而下……”。第一段为腰骶椎。

（３）《耳针研究》：“对耳轮的耳腔缘相当于脊柱，在直肠下段和肩关节同水平处分别作两条分界线，

将脊柱分成三段，自上而下……”。第一段为腰骶椎。

（４）《耳穴标准化方案》：“腹”位于“腰骶椎前侧耳甲缘”。

按语：各家文献描述不尽一致，但考其附图，均位于现对耳轮８区，现据《耳穴标准化方案》定位

如上。

犇．２９　腰骶椎　狔ā狅犱ǐ狕犺狌ī（犃犎９）

定位：在腹区后方，即对耳轮９区。

曾用名或并用名：腹、腰痛点

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图二示：“腹”在与对耳轮下脚下缘同水平的对耳轮处，现对耳轮９区。

（２）《常用新医疗法手册》：“腹”位于“在对耳轮上，与对耳轮下脚的下缘同水平处”。

（３）《耳针疗法》（科学）：“腰痛点”位于“对耳轮下脚起始部”。该文图１５示：“腰痛点”在对耳轮上

下脚分叉处，现对耳轮９区。

（４）《耳针》：“腰椎”位于“将颈椎与骶椎两穴之间分成二个等分，在颈椎上第二个等分区域内”；“骶
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椎”位于“在对耳轮上下脚起始部的突起处”。

（５）《耳针研究》：“腹”位于“与对耳轮下脚下缘同水平的对耳轮上”。

（６）《耳穴标准化方案》：“在对耳轮体部将轮屏切迹至对耳轮上、下脚分叉处分为五等分：……上

２／５为腰骶椎”。

（７）《实用耳穴诊治学手册》：“在对耳轮体部将轮屏切迹至对耳轮上、下脚分叉处从下而上分为五

等分：……上２／５为腰骶椎”。

按语：各家文献描述不尽一致，但考其附图，均位于现对耳轮９区。“腰痛点”在本穴区内，依照命名

及定位原则，并名为“腰骶椎”，定位如上。

犇．３０　胸　狓犻ō狀犵（犃犎１０）

定位：在对耳轮体前部中２／５处，即对耳轮１０区。

曾用名或并用名：胸椎

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图二示：对耳轮耳腔缘相当于脊柱，在直肠下段和肩关节同水平处分别

作两条分界线，将脊柱分成三段，中段为胸椎，在现对耳轮１０区。

（２）《耳针》：“胸”位于“在胸椎与腰椎之间，偏内侧”。

（３）《耳针疗法》（科学）：“对耳轮的耳腔缘相当于脊柱，在直肠下段同水平处及与肩关节同水平处

分作两个分界线，将脊椎分成三段……”第二段为胸椎。

（４）《耳穴标准化方案》：“胸”位于“胸椎前侧耳甲缘”。

按语：各家文献描述不尽一致，但考其附图，均位于现对耳轮１０区，现据《耳穴标准化方案》定位

如上。

犇．３１　胸椎　狓犻ō狀犵狕犺狌ī（犃犎１１）

定位：在胸区后方，即对耳轮１１区。

曾用名或并用名：胸、乳腺

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：“在对耳轮自上而下依次排列着———颈部、胸部及腰骶部”。该文图二示：

“胸”位于屏上切迹同水平的对耳轮稍上方，现对耳轮１１区。

（２）《常用新医疗法手册》：“胸”位于“在对耳轮上，与屏上切迹同水平处”。

（３）《耳针》：“胸椎”位于“将颈椎与骶椎两穴之间分成二个等分，在颈椎上第一个等分区域内”；“乳

腺”位于“在胸椎上方，与胸椎穴呈等边三角形”。

（４）《耳穴标准化方案》：“在对耳轮体部将轮屏切迹至对耳轮上、下脚分叉处分为五等分：……中

２／５为胸椎”。

（５）《耳穴诊断学》：“在对耳轮体部将轮屏切迹至对耳轮上、下脚分叉处分为五等分，中２／５为

胸椎”。　

按语：各家文献描述不尽一致，但考其附图，均位于现对耳轮１１区。“乳腺”在本穴区内，依照命名

及定位原则，并名为“胸椎”，定位如上。《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》图二示颈、胸、腰骶的排列为自下而上，与文字

描述有出入。

犇．３２　颈　犼ǐ狀犵（犃犎１２）

定位：在对耳轮体前部下１／５处，即对耳轮１２区。

曾用名或并用名：颈椎

文献汇考：
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（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图二示：对耳轮耳腔缘相当于脊柱，在直肠下段和肩关节同水平处分别

作两条分界线，将脊柱分成三段，下段为颈椎，现对耳轮１２区。

（２）《常用新医疗法手册》：“对耳轮的耳甲缘为脊柱。在与直肠下段同水平处及与肩关节同水平处

作两个分界线，将脊柱分成三段，自上而下……”。下段为颈椎。

（３）《耳针》：“颈”位于“在颈椎与胸椎之间，偏内侧”。

（４）《耳针研究》：“对耳轮的耳腔缘相当于脊柱，在直肠下段和肩关节同水平处分别作两条分界线，

将脊柱分成三段，自上而下……”。第三段为颈椎。

（５）《耳穴标准化方案》：“颈”位于“颈椎前侧耳甲缘”。

（６）《耳穴诊断学》：“颈”位于“颈椎前侧耳甲缘”。

（７）《耳穴诊断治疗学》：“颈”位于“颈椎穴内侧中点近耳腔缘”。

按语：各家文献描述不尽一致，但考其附图，均位于现对耳轮１２区，现据《耳穴标准化方案》定位

如上。

犇．３３　颈椎　犼ǐ狀犵狕犺狌ī（犃犎１３）

定位：在颈区后方，即对耳轮１３区。

曾用名或并用名：颈、甲状腺

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：“在对耳轮自上而下依次排列着———颈部、胸部及腰骶部”。该文图二示：

“颈”位于轮屏切迹中点，现对耳轮１３区。

（２）《常用新医疗法手册》：“颈”位于“在对耳轮与对耳屏交界的切迹处”。

（３）《耳针》：“颈椎”位于“在对耳轮起始部的突起处”；“甲状腺”位于“在颈椎外上方，与颈平行”。

（４）《耳针研究》：“颈”位于“在屏轮切迹偏耳舟侧处”。

（５）《耳穴标准化方案》：“在对耳轮体部将轮屏切迹至对耳轮上、下脚分叉处分为五等分：……下

１／５为颈椎”。

（６）《实用耳穴诊治学手册》：“在对耳轮体部将轮屏切迹至对耳轮上、下脚分叉处从下而上分为五

等分：下１／５中、后部为颈椎”。

按语：各家文献描述不尽一致，但考其附图，均位于现对耳轮１３区。“甲状腺”在本穴区内，依照命

名及定位原则，并名为“颈椎”，定位如上。《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》图二示颈、胸、腰骶的排列为自下而上，与文

字描述有出入。

犇．３４　角窝上　犼犻ǎ狅狑ō狊犺à狀犵（犜犉１）

定位：在三角窝前１／３的上部，即三角窝１区。

曾用名或并用名：降压点

文献汇考：

（１）《耳针》：“降压点”位于“靠近对耳轮上脚的末端部”。

（２）《耳穴标准化方案》：“角窝上”位于“三角窝前上方”。

（３）《实用耳穴诊治学手册》：角窝上”位于“三角窝前上方”。

（４）《耳廓诊治与养生》：“角窝上（又名：‘降压点’）”位于“‘三角窝’内侧上角”，该文图９示：“角窝

上”在现三角窝１区。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。“降压点”在本穴区内，依照命名及定位原则，并名为

“角窝上”，定位如上。

犇．３５　内生殖器　狀è犻狊犺ē狀犵狕犺í狇ì（犜犉２）

定位：在三角窝前１／３的下部，即三角窝２区。
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曾用名或并用名：子宫、精宫、天癸

文献汇考：

（１）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“子宫”在三角窝内，近耳轮缘偏下处，现三角窝

２区。　

（２）《常用新医疗法手册》：“子宫”位于“在三角窝的最凹陷处”。

（３）《耳针》：“子宫”位于“在三角窝的最凹陷处”。

（４）《中国针灸学概要》：“子宫（精宫）”位于“在三角窝耳轮缘内侧的中点”。

（５）《耳针研究》：“子宫（精宫）”位于“耳轮缘内侧的中点”。该文图附１４示：“天癸”在现三角窝２

区近耳轮缘处。

（６）《耳穴标准化方案》：“内生殖器”位于“三角窝前１／３的下部”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。“子宫”、“精宫”为同位异名，但带有性别特征，依照

命名及定位原则，并名为“内生殖器”，定位如上。

犇．３６　角窝中　犼犻ǎ狅狑ō狕犺ō狀犵（犜犉３）

定位：在三角窝中１／３处，即三角窝３区。

曾用名或并用名：喘点、肝炎点、便秘点

文献汇考：

（１）《耳针》：“喘点”位于“在子宫外侧约０．２厘米处”；“肝炎点”位于“在喘点与神门之中点”；“便秘

点”位于“靠近对耳轮下脚的中段，在坐骨穴内上方，呈一水平线”。

（２）《耳穴标准化方案》：“角窝中”位于“三角窝中１／３处”。

（３）《实用耳穴诊治学手册》：“角窝中”位于“三角窝中１／３处”。

（４）《耳廓诊治与养生》：“角窝中（又名：‘喘点’、‘肝炎点’）”位于“‘三角窝’中间”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。“喘点”、“肝炎点”、“便秘点”均在本穴区内，依照命

名及定位原则，并名为“角窝中”，定位如上。

犇．３７　神门　狊犺é狀犿é狀（犜犉４）

定位：在三角窝后１／３的上部，即三角窝４区。

曾用名或并用名：盆腔

文献汇考：

（１）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“神门”在三角窝内，对耳轮上下脚分叉处，现三

角窝４区。

（２）《常用新医疗法手册》：“神门”位于“在对耳轮上、下脚分叉处”。

（３）《耳针》：“神门”位于“在靠近对耳轮上脚之１／２～１／３处”；“盆腔”位于“在对耳轮上、下脚分

叉处”。　

（４）《针灸学》（３版）：“神门”位于“在三角窝内靠对耳轮上脚的下、中三分之一交界处”。

（５）《耳穴标准化方案》：“神门”位于“在三角窝内，对耳轮上、下脚分叉处稍上方”。

按语：各家文献描述稍有不同，具体有三种定位：１、对耳轮上、下脚分叉处。２、对耳轮上脚近中点

处。３、对耳轮上、下脚分叉处稍上方。现从《耳穴标准化方案》定位如上。

犇．３８　盆腔　狆é狀狇犻ā狀犵（犜犉５）

定位：在三角窝后１／３的下部，即三角窝５区。

曾用名或并用名：盆腔炎点、股关节、股关

文献汇考：
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（１）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“股关”在三角窝后内，近对耳轮下脚，现三角窝

５区。　

（２）《耳针疗法》（科学）：“盆腔炎点”位于“三角窝下缘股关节与神门之间”；“股关节”位于“三角窝

下缘外１／３处”。

（３）《耳针》：“股关”位于“在对耳轮下脚上缘，与坐骨、臀成三角形”。

（４）《耳穴标准化方案》：“盆腔”位于“在三角窝内，对耳轮上、下脚分叉处稍下方”。

按语：各家文献描述不尽一致，但考其附图，均位于现三角窝５区。“盆腔炎点”、“股关节”、“股关”

均在本穴区内，依照命名及定位原则，并名为“盆腔”，定位如上。

犇．３９　上屏　狊犺à狀犵狆í狀犵（犜犌１）

定位：在耳屏外侧面上１／２处，即耳屏１区。

曾用名或并用名：咽喉头、心脏点、渴点、鼻眼净、新眼

文献汇考：

（１）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“咽喉头”在耳屏外侧上部，近游离缘处，现耳屏

１区。　

（２）《耳针疗法》（科学）：“新眼”“位于耳屏上即听宫的后方”。

（３）《耳针》：“心脏点”位于“在屏尖上凹陷处”；“渴点”位于“在屏尖与外鼻的中点偏上处”；“鼻眼

净”位于“在屏尖与肾上腺中部，耳屏的软骨边缘上”。

按语：“咽喉头”、“心脏点”、“渴点”、“鼻眼净”、“新眼”均在本穴区内，依照命名及定位原则，并名为

“上屏”，定位如上。

犇．４０　下屏　狓犻à狆í狀犵（犜犌２）

定位：在耳屏外侧面下１／２处，即耳屏２区。

曾用名或并用名：饥点、高血压点、目１

文献汇考：

（１）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“目１”在屏间切迹前下方，现耳屏２区。

（２）《耳针》：“饥点”位于“在肾上腺与外鼻的中点偏下处”；“高血压点”位于“在肾上腺与目１ 中点”。

按语：“饥点”、“高血压点”、“目１”三穴均在本穴区内，依照命名及定位原则，并名为“下屏”，定位

如上。

犇．４１　外耳　狑à犻ě狉（犜犌１狌）

定位：在屏上切迹前方近耳轮部，即耳屏１区上缘处。

曾用名或并用名：耳

文献汇考：

（１）《耳针疗法》（河北）：该文图二示：“４４．耳”在屏上切迹稍上近耳轮处，现耳屏１区内。

（２）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“耳”在屏上切迹稍上，近耳轮处，现耳屏１区内。

（３）《常用新医疗法手册》：“外耳”位于“在屏上切迹微前凹陷中”。

（４）《耳针疗法》（科学）：“外耳”位于“屏上切迹微前陷中”。

（５）《耳针》：“外耳”位于“在屏上切迹前方凹陷中”。

（６）《耳穴标准化方案》：“外耳”位于“屏上切迹前方近耳轮部”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．４２　屏尖　狆í狀犵犼犻ā狀（犜犌１狆）

定位：在耳屏游离缘上部尖端，即耳屏１区后缘处。
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曾用名或并用名：珠顶、上屏尖

文献汇考：

（１）《针灸孔穴及其疗法便览》：“珠顶，奇穴。两耳当耳珠尖上”。

（２）《常用新医疗法手册》：“屏尖”位于“在耳屏边缘上面一个隆起处（如耳屏只有一个隆起，则在隆

起的上方）”。

（３）《耳针疗法》（科学）：“屏尖”位于“耳屏上面一个隆起处（如耳屏只有一隆起，则在隆起上缘）”。

（４）《耳针》：“屏尖”位于“在耳屏外侧面上１／２处”，该文图示：“屏尖”位于耳屏１区上部隆起处。

（５）《针法灸法学》：“上屏尖”位于“耳屏上部外侧缘”。

（６）《耳穴标准化方案》：“屏尖”位于“耳屏上部隆起的尖端”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。《针灸孔穴及其疗法便览》“耳珠”即耳屏，“顶”指

尖部。

犇．４３　外鼻　狑à犻犫í（犜犌１，２犻）

定位：在耳屏外侧面中部，即耳屏１、２区之间。

曾用名或并用名：鼻

文献汇考：

（１）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“鼻”在耳屏外侧面中点，现耳屏１、２区之间。

（２）《常用新医疗法手册》：“外鼻”位于“在耳屏外面中点处”。

（３）《耳针疗法》（科学）：“外鼻”位于“在耳屏外面中点处”。

（４）《耳针》：“外鼻”位于“在耳屏软骨前缘，与屏尖、肾上腺呈三角形”。

（５）《耳廓解剖穴位挂图》：“外鼻”位于“耳屏外侧面中央”。

（６）《耳穴标准化方案》：“外鼻”位于“耳屏外侧面正中稍前”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．４４　肾上腺　狊犺è狀狊犺à狀犵狓犻à狀（犜犌２狆）

定位：在耳屏游离缘下部尖端，即耳屏２区后缘处。

曾用名或并用名：下屏尖

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：“耳屏边缘为肾上腺”。

（２）《常用新医疗法手册》：“肾上腺”位于“在耳屏边缘下面一个隆起处（如耳屏只有一个隆起，则在

隆起的下方）”。

（３）《耳针疗法》（科学）：“肾上腺”位于“在耳屏下面一个隆起处（如耳屏只有一个隆起，则在其

下缘）”。　

（４）《针灸学》（３版）：“肾上腺”位于“在耳屏下部外侧缘”。

（５）《针法灸法学》：“下屏尖”位于“耳屏下部外侧缘”。

（６）《耳穴标准化方案》：“肾上腺”位于“耳屏下部隆起的尖端”。

按语：各家文献描述不尽一致，但考其附图，均位于现耳屏２区，现据《耳穴标准化方案》定位如上。

犇．４５　咽喉　狔ā狀犺ó狌（犜犌３）

定位：在耳屏内侧面上１／２处，即耳屏３区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《常用新医疗法手册》：“咽喉”位于“在耳屏内面，内对外耳道口，外与屏尖穴同水平”。
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（２）《针灸学》（３版）：“咽喉”位于“在耳屏内侧面与外耳道口上方相对处”。

（３）《耳穴标准化方案》：“咽喉”位于“耳屏内侧面上１／２处”。

（４）《中国医学百科全书（针灸学）》：“咽喉”位于“耳屏内侧面的上１／２处，与上屏尖相对”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．４６　内鼻　狀è犻犫í（犜犌４）

定位：在耳屏内侧面下１／２处，即耳屏４区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《常用新医疗法手册》：“内鼻”位于“在耳屏内面，咽喉穴之下方，外与肾上腺穴同水平”。

（２）《针灸学》（３版）：“内鼻”位于“在耳屏内侧面，咽喉的下方”。

（３）《耳穴标准化方案》：“内鼻”位于“耳屏内侧面下１／２处”。

（４）《耳穴诊治法》：“内鼻”位于“耳屏内侧面的下１／２处”。

（５）《中国医学百科全书（针灸学）》：“内鼻”位于“耳屏内侧面的下１／２处，与下屏尖相对”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．４７　屏间前　狆í狀犵犼犻ā狀狇犻á狀（犜犌２犾）

定位：在屏间切迹前方耳屏最下部，即耳屏２区下缘处。

曾用名或并用名：青光、目１

文献汇考：

（１）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“目１”在屏间切迹前下方，现耳屏２区。

（２）《耳针研究》：“目１”位于“屏间切迹前下”。

（３）《实用耳穴诊疗法》：“目１（青光）”位于耳垂正面“屏间切迹前下方”。

（４）《头针与耳针》：“目１”位于耳垂正面“屏间切迹前下方”。

（５）《耳穴诊断学》：“目１、青光”位于“耳垂正面，屏间切迹前下方”。

按语：各家文献文字描述目１ 的分属出入较大，即分属耳屏区或耳垂区。但考附图，“目１”均定位于

屏间切迹前下方近耳屏下部与耳垂交界处，依照命名及定位原则，并名为“屏间前”，定位如上。

犇．４８　额　é（犃犜１）

定位：在对耳屏外侧面的前部，即对耳屏１区。

曾用名或并用名：目２

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：“在对耳屏之前下侧为额区，后侧为枕骨部”。

（２）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“目２”在屏间切迹后下方；“额”在对屏尖外侧面

前下方。二穴均位于现对耳屏１区内。

（３）《常用新医疗法手册》：“额”位于“在对耳屏前下方”。

（４）《耳穴标准化方案》：“额”位于“对耳屏外侧面的前下方”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。《耳针治疗１５００例的临床分析》“目２”在屏间切迹后

下方，实指额区近屏间切迹处。

犇．４９　屏间后　狆í狀犵犼犻ā狀犺ò狌（犃犜１犾）

定位：在屏间切迹后方对耳屏前下部，即对耳屏１区下缘处。

曾用名或并用名：散光、目２
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文献汇考：

（１）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图示：“目２”在屏间切迹后下方，现对耳屏１区内。

（２）《耳针研究》：“目２”位于“屏间切迹后下”。

（３）《实用耳穴诊疗法》：“目２（散光）”位于耳垂正面“屏间切迹外后下方”。

（４）《头针与耳针》：“目２”位于耳垂正面“屏间切迹后下方”。

（５）《耳穴诊断学》：“目２、散光”位于“耳垂正面，屏间切迹后下方”。

按语：各家文献文字描述目２ 的分属出入较大，即分属额区、屏间区或耳垂区。但考附图，“目２”均

定位于对耳屏下部屏间切迹后下方处，依照命名及定位原则，并名为“屏间后”，定位如上。

犇．５０　颞　狀犻è（犃犜２）

定位：在对耳屏外侧面的中部，即对耳屏２区。

曾用名或并用名：太阳

文献汇考：

（１）《常用新医疗法手册》：“太阳”位于“在额穴、枕穴联线的中点处”。

（２）《耳廓解剖穴位挂图》：“太阳穴”位于“额穴与枕穴连线的中点”。

（３）《耳穴标准化方案》：“颞”位于“对耳屏外侧面的中部”。

（４）《头针与耳针》：“颞”位于“额穴与枕穴连线的中点”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。“太阳”在本穴区内，依照命名及定位原则，并名为

“颞”，定位如上。

犇．５１　枕　狕犺ě狀（犃犜３）

定位：在对耳屏外侧面的后部，即对耳屏３区。

曾用名或并用名：晕点、喉牙

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：“在对耳屏之前下侧为额区，后侧为枕骨部”。

（２）《常用新医疗法手册》：“枕”位于“在对耳屏后上方”。

（３）《简明耳针学》：该文“经验耳穴参考图（一）”示：“晕点”在脑干穴前下方，现对耳屏３区内。

（４）《中国民间疗法》：“枕”位于“在对耳屏外侧面的后上方”。该文图２５示：“喉牙”、“顶”均在现对

耳屏３区内。

（５）《耳穴标准化方案》：“枕”位于“对耳屏外侧面的后上方”。

（６）《实用耳穴诊治学手册》：“枕”位于“对耳屏外侧面的后上方”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。“晕点”、“喉牙”均在本穴区内，依照命名及定位原

则，并名为“枕”，定位如上。

犇．５２　皮质下　狆í狕犺ì狓犻à（犃犜４）

定位：在对耳屏内侧面，即对耳屏４区。

曾用名或并用名：大脑区、脑下垂体、睾丸、卵巢、脑

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：“图三示耳郭与下列各脏器的关系……８＝皮质下区，呈三角形，为大脑区一

神经区域，其尖端为脑下垂体”。

（２）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“睾丸”、“卵巢”、“皮质下”均在现对耳屏４区的

内侧前中部。

（３）《常用新医疗法手册》：“皮质下”位于“在对耳屏的内壁，睾丸穴的前下方”；“睾丸”位于“在对耳
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屏的内壁，皮质下穴的后上方”；“卵巢”位于“在对耳屏的内壁，皮质下穴的前下方”。该文图２８示：三

穴均位于现对耳屏４区内。

（４）《针灸学》（人卫）：“睾丸（卵巢）”位于“在对耳屏的内侧前下方，是皮质下穴的一部分”。

（５）《针灸学》（５版）：“脑（皮质下）”位于“在对耳屏的内侧面”。

（６）《耳穴标准化方案》：“皮质下”位于“对耳屏内侧面”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。“睾丸”、“卵巢”为同位异名，但带有性别特征，依照

命名及定位原则，并名为“皮质下”，定位如上。

犇．５３　对屏尖　犱狌ì狆í狀犵犼犻ā狀（犃犜１，２，４犻）

定位：在对耳屏游离缘的尖端，即对耳屏１、２、４区交点处。

曾用名或并用名：平咳、平喘、腮腺

文献汇考：

（１）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“平咳”在对耳屏的尖端。

（２）《常用新医疗法手册》：“腮腺”位于“在对耳屏的尖角，若此尖角不明显，则取对耳屏边缘的

中点”。　

（３）《针灸学》（３版）：“平喘（腮腺）”位于“在对耳屏的尖端”。

（４）《耳针》（修）：“腮腺穴：在对耳屏中区的最高点处”。

（５）《针法灸法学》：“平喘”位于“对耳屏的尖端”。

（６）《耳穴标准化方案》：“对屏尖”位于“对耳屏的尖端”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。“平咳”、“平喘”、“腮腺”均在本穴区内，依照命名及

定位原则，并名为“对屏尖”，定位如上。

犇．５４　缘中　狔狌á狀狕犺ō狀犵（犃犜２，３，４犻）

定位：在对耳屏游离缘上，对屏尖与轮屏切迹之中点处，即对耳屏２、３、４区交点处。

曾用名或并用名：脑点

文献汇考：

（１）《常用新医疗法手册》：“脑点”位于“在对耳屏边缘上，脑干穴与腮腺穴之间”。

（２）《中医学》：“脑点”位于“平喘穴与脑干穴之间”。

（３）《针灸学》（３版）：“脑点”位于“在对耳屏的上缘，脑干穴和平喘连线的中点”。

（４）《耳穴标准化方案》：“缘中”位于“对屏尖与轮屏切迹之间”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。“脑点”在本穴区内，依照命名及定位原则，并名为

“缘中”，定位如上。

犇．５５　脑干　狀ǎ狅犵à狀（犃犜３，４犻）

定位：在轮屏切迹处，即对耳屏３、４区之间。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《常用新医疗法手册》：“脑干”位于“在对耳屏边缘的后段上，邻近颈穴”。

（２）《中国针灸学概要》：“脑干”位于“屏轮切迹正中处”。

（３）《实用耳穴诊疗法》：“脑干”位于“位于轮屏切迹正中凹陷处”。

（４）《耳穴诊断治疗学》：“脑干”位于“在轮屏切迹处”。

按语：各家文献描述不尽一致，但考其附图，均位于现对耳屏３、４区之间，今定位如上。

６４

犌犅／犜１３７３４—２００８



犇．５６　口　犽ǒ狌（犆犗１）

定位：在耳轮脚下方前１／３处，即耳甲１区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“口”在外耳道开口的上方，现耳甲１区。

（２）《耳针》：“口”位于“在耳轮脚下，外耳道的外上方处”。

（３）《耳穴标准化方案》：“口”位于“耳轮脚下方前１／３处”。

（４）《耳压疗法》：“口”位于“在耳轮脚下缘，外耳道口的外上方处”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．５７　食道　狊犺í犱à狅（犆犗２）

定位：在耳轮脚下方中１／３处，即耳甲２区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图三示：“５ａ＝食道”在耳甲腔上部，耳轮脚下方的前半部，现耳甲２区。

（２）《常用新医疗法手册》：“食道”位于“在耳轮脚下方偏内的二分之一处”。

（３）《耳针疗法》（科学）：“食道”位于“耳轮脚中点下方”。

（４）《耳针》：“食道”位于“在耳轮脚下缘，口、胃的中、内１／３交界处”。

（５）《中国针灸学概要》：“食道”位于“耳轮脚下方前２／３处”。

（６）《针灸学》（４版）：“食道”位于“在耳轮脚下方内２／３处”。

（７）《耳穴标准化方案》：“食道”位于“耳轮脚下方中１／３处”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．５８　贲门　犫ē狀犿é狀（犆犗３）

定位：在耳轮脚下方后１／３处，即耳甲３区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图三示：“５ｂ＝贲门”在耳甲腔上部，耳轮脚下方的后部，现耳甲３区。

（２）《针灸学讲义》：“贲门（耳轮脚下后）”。

（３）《常用新医疗法手册》：“贲门”位于“在耳轮脚下方偏外的二分之一处”。

（４）《耳针疗法》（科学）：“贲门”位于“耳轮脚下方偏外１／３处”。

（５）《中国针灸学概要》：“贲门”位于“耳轮脚下方后１／３处”。

（６）《耳针》（修）：“贲门”位于“在耳轮脚下缘，口与胃二穴之间的外１／３处”。

（７）《耳穴标准化方案》：“贲门”位于“耳轮脚下方后１／３处”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．５９　胃　狑è犻（犆犗４）

定位：在耳轮脚消失处，即耳甲４区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图三示：“５ｃ＝胃”在耳轮脚消失处，现耳甲４区。

（２）《耳针疗法》（河北）：“在耳轮脚的终末端为胃”。
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（３）《针灸学讲义》：“胃（靠近耳轮脚端）”。

（４）《针灸学》（４版）：“胃”位于“在耳轮脚消失处”。

（５）《耳穴标准化方案》：“胃”位于“耳轮脚消失处”。

（６）《头针与耳针》：“胃”位于“耳轮脚消失处”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．６０　十二指肠　狊犺íè狉狕犺ǐ犮犺á狀犵（犆犗５）

定位：在耳轮脚及部分耳轮与ＡＢ线之间的后１／３处，即耳甲５区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“十二指肠”在耳轮脚消失处的上方，当胃和小肠

之间，现耳甲５区。

（２）《常用新医疗法手册》：“十二指肠”位于“在小肠穴与胃穴之间”。

（３）《耳针疗法》（科学）：“十二指肠”位于“小肠与胃之间”。

（４）《中国针灸学概要》：“十二指肠”位于“耳轮脚上方后１／３处”。

（５）《针灸学》（４版）：“十二指肠”位于“在耳轮脚上方外１／３处”。

（６）《耳针》（修）：“十二指肠”位于“在耳轮脚上缘，与贲门穴相对”。

（７）《耳穴标准化方案》：“十二指肠”位于“耳轮脚上方后部”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．６１　小肠　狓犻ǎ狅犮犺á狀犵（犆犗６）

定位：在耳轮脚及部分耳轮与ＡＢ线之间的中１／３处，即耳甲６区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图三示：“５ｄ＝小肠”在耳甲艇下部，耳轮脚上方的后半部，现耳甲６区。

（２）《针灸学讲义》：“小肠（靠近耳轮脚之上后）”。

（３）《常用新医疗法手册》：“小肠”位于“在耳轮脚上方偏外的二分之一处”。

（４）《耳针疗法》（科学）：“小肠”位于“耳轮脚中点上方”。

（５）《中国针灸学概要》：“小肠”位于“耳轮脚上方中１／３处”。

（６）《针灸学》（４版）：“小肠”位于“在耳轮脚上方中１／３处”。

（７）《耳穴标准化方案》：“小肠”位于“耳轮脚上方中部”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．６２　大肠　犱à犮犺á狀犵（犆犗７）

定位：在耳轮脚及部分耳轮与ＡＢ线之间的前１／３处，即耳甲７区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图三示：“５ｅ＝大肠”在耳甲艇下部，耳轮脚上方的前半部，现耳甲７区。

（２）《针灸学讲义》：“大肠（靠近耳轮脚之上前）”。

（３）《常用新医疗法手册》：“大肠”位于“在耳轮脚上方偏内的二分之一处”。

（４）《耳针疗法》（科学）：“大肠”位于“耳轮脚起始部的上方”。

（５）《耳针研究》：“大肠”位于“耳轮脚上方前１／３处”。

（６）《针灸学》（４版）：“大肠”位于“在耳轮脚上方内１／３处”。
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（７）《耳穴标准化方案》：“大肠”位于“耳轮脚上方前部”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．６３　阑尾　犾á狀狑ě犻（犆犗６，７犻）

定位：在小肠区与大肠区之间，即耳甲６、７区交界处。

曾用名或并用名：阑尾４

文献汇考：

（１）《常用新医疗法手册》：“阑尾４”位于“在大肠穴与小肠穴之间”。

（２）《耳针疗法》（科学）：“阑尾”位于“小肠与大肠之间”。

（３）《中国针灸学概要》：“阑尾”位于“在大肠穴与小肠穴之间”。

（４）《针灸学》（４版）：“阑尾”位于“在小肠与大肠穴之间”。

（５）《耳穴标准化方案》：“阑尾”位于“大、小肠两穴之间”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．６４　艇角　狋ǐ狀犵犼犻ǎ狅（犆犗８）

定位：在对耳轮下脚下方前部，即耳甲８区。

曾用名或并用名：前列腺

文献汇考：

（１）《耳针》：“前列腺”位于“在膀胱内侧，交感穴下”。

（２）《耳穴标准化方案》：“艇角”位于“耳甲艇前上角”。

（３）《中国针灸大全（针灸学基础）》：“艇角”位于“耳甲艇前上角”。

（４）《实用耳穴诊治学手册》：“艇角”位于“耳甲艇前上角”。

（５）《耳廓诊治与养生》：“艇角（又名：前列腺）”位于“在耳甲艇内上角处”。

（６）《耳穴诊断治疗学》：“前列腺”位于“耳甲艇前上角”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。“前列腺”带有性别特征，依照命名及定位原则，更名

为“艇角”，定位如上。

犇．６５　膀胱　狆á狀犵犵狌ā狀犵（犆犗９）

定位：在对耳轮下脚下方中部，即耳甲９区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图三示：“１＝膀胱”在耳甲艇上部，对耳轮下脚的前半部，现耳甲９区。

（２）《针灸学讲义》：“膀胱（耳甲艇前上部）”。

（３）《耳针疗法》（科学）：“膀胱”位于“大肠的直上方”。

（４）《中国针灸学概要》：“膀胱”位于“对耳轮下脚的下缘，大肠穴直上方处”。

（５）《耳针》（修）：“膀胱”位于“在耳甲艇上缘，对耳轮下脚的下方，大肠穴直上方处”。

（６）《针灸学》（４版）：“膀胱”位于“在对耳轮下脚的下缘，大肠穴直上方”。

（７）《耳穴标准化方案》：“膀胱”位于“肾与艇角穴之间”。

按语：各家文献描述不尽一致，但考其附图，均位于对耳轮下脚下方相对应耳甲艇的前部。今定位

如上。

犇．６６　肾　狊犺è狀（犆犗１０）

定位：在对耳轮下脚下方后部，即耳甲１０区。
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曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《针灸学讲义》：“肾脏（耳甲艇上后部）”。

（２）《耳针疗法》（科学）：“肾”位于“小肠的直上方”。

（３）《针灸学》（４版）：“肾”位于“在对耳轮下脚的下缘，小肠穴直上方”。

（４）《耳针研究》：“肾”位于“对耳轮下脚下缘，小肠穴直上”。

（５）《耳穴标准化方案》：“肾”位于“对耳轮上、下脚分叉处下方”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．６７　输尿管　狊犺ū狀犻à狅犵狌ǎ狀（犆犗９，１０犻）

定位：在肾区与膀胱区之间，即耳甲９、１０区交界处。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《常用新医疗法手册》：“输尿管”位于“在膀胱穴的后方”。

（２）《耳针疗法》（科学）：“输尿管”位于“膀胱与肾之间”。

（３）《耳针》（修）：“输尿管”位于“在膀胱与肾穴之间”。

（４）《针法灸法学》：“输尿管”位于“肾穴与膀胱穴之间”。

（５）《针灸学》（江苏）：“输尿管”位于“肾与膀胱两穴之间”。

（６）《耳穴标准化方案》：“输尿管”位于“肾与膀胱两穴之间”。

（７）《实用耳穴诊疗法》：“输尿管”位于“肾与膀胱穴之间”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．６８　胰胆　狔í犱ǎ狀（犆犗１１）

定位：在耳甲艇的后上部，即耳甲１１区。

曾用名或并用名：胰脏、胆囊

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图三示：“３＝胰脏”（左耳郭图）、“３ａ＝胆囊”（右耳郭图）在耳甲艇后下

方，现耳甲１１区，左耳为胰脏，右耳为胆囊。

（２）《针灸学讲义》：“胆囊（耳甲艇后下———右）”；“胰腺（耳甲艇后下———左）”。

（３）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：“胰胆”在肝、肾两穴之间，现耳甲１１区。

（４）《常用新医疗法手册》：“胰胆”位于“在肾穴与肝穴之间（左耳为胰，右耳为胆）”。

（５）《耳针疗法》（科学）：“胰胆”位于“肝与肾之间”。

（６）《中国针灸学概要》：“胰胆”位于“在肝穴和肾穴之间”。

（７）《耳穴标准化方案》：“胰胆”位于“肝肾两穴之间”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。考《常用新医疗法手册》、《中国针灸学概要》、《耳针

疗法》（科学）等文献之附图，所述胰胆穴位置均在肝肾两穴之间，即耳甲艇后上部，现据《耳穴标准化方

案》以定位。

犇．６９　肝　犵ā狀（犆犗１２）

定位：在耳甲艇的后下部，即耳甲１２区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图三示：“４＝肝”在耳甲艇后下方，现耳甲１２区，左耳为左侧肝叶（较
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小），右耳为右侧肝叶（较大）。

（２）《针灸学讲义》：“肝脏（耳轮脚之后方）”。

（３）《常用新医疗法手册》：“肝”位于“在胃穴的后方”。

（４）《中国针灸学概要》：“肝”位于“在胃穴和十二指肠穴的后方”。

（５）《针灸学》（４版）：“肝”位于“胃、十二指肠穴的后方”。

（６）《耳针》（修）：“肝”位于“在胃穴的外上方，耳甲艇边缘处”。

（７）《耳穴标准化方案》：“肝”位于“在耳甲艇的后下部”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。考《常用新医疗法手册》、《针灸学》（４版）、《耳针》

（修）等文献之附图，所述肝穴位置均在耳甲艇的后下部，现据《耳穴标准化方案》以定位。

犇．７０　艇中　狋ǐ狀犵狕犺ō狀犵（犆犗６，１０犻）

定位：在小肠区与肾区之间，即耳甲６、１０区交界处。

曾用名或并用名：腹水点、脐中、腹水、醉点、前腹膜、后腹膜

文献汇考：

（１）《耳针》：“腹水点”位于“在肾、胰胆、小肠三穴位之中间。”该文图示：腹水点居耳甲艇中央，现耳

甲６、１０区交界处。

（２）《耳穴标准化方案》：“艇中”位于“耳甲艇中央”。

（３）《中国针灸大全（针灸学基础）》：“艇中”位于“耳甲艇中央”。

（４）《中国医学百科全书（针灸学）》：“艇中”位于“耳甲艇中央”。

（５）《耳廓诊治与养生》：“艇中（又名：‘脐中’、‘腹水’、‘醉点’、‘前腹膜’、‘后腹膜’）”位于“在‘耳甲

艇’中间”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．７１　脾　狆í（犆犗１３）

定位：在ＢＤ线下方，耳甲腔的后上部，即耳甲１３区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图三左耳郭图示：“脾位于１１”在耳甲腔后部，现耳甲１３区。

（２）《耳针疗法》（科学）：“脾”位于“左耳胃后下方”。

（３）《耳针》：“脾”位于“在胃区穴的外下方”。

（４）《针灸学》（４版）：“脾”位于“肝穴下部分”。

（５）《耳穴标准化方案》：“脾”位于“耳甲腔的后上方”。

按语：《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》、《耳针疗法》（科学）仅左耳有脾穴之说，待考。诸家文献基本一致。现据

《耳穴标准化方案》定位如上。

犇．７２　心　狓ī狀（犆犗１５）

定位：在耳甲腔正中凹陷处，即耳甲１５区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图三示：“７＝心”在耳甲腔正中部，现耳甲１５区。“左耳与右耳稍有区

别。心脏区域较大”。

（２）《针灸学讲义》：“心脏（耳甲腔后凹中）”。

（３）《常用新医疗法手册》：“在耳甲腔内最凹陷处为心穴”。

１５

犌犅／犜１３７３４—２００８



（４）《耳针疗法》（科学）：“心”位于“耳甲腔中央最凹陷处”。

（５）《中国针灸学概要》：“心”位于“耳甲腔中央”。

（６）《针灸学》（４版）：“心”位于“在耳甲腔中心最凹陷处”。

（７）《耳穴标准化方案》：“心”位于“耳甲腔中央”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．７３　气管　狇ì犵狌ǎ狀（犆犗１６）

定位：在心区与外耳门之间，即耳甲１６区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《常用新医疗法手册》：“气管”位于“在心、肺穴与外耳道口之间。”该文图２８示：“气管”位于心

与外耳道口之间，现耳甲１６区，其上、下为肺。

（２）《耳针疗法》（科学）：“气管”位于“口之下与心同水平”。

（３）《中国针灸学概要》：“气管”位于“在口穴与心穴之间”。

（４）《耳针》（修）：“气管”位于“在外耳道口外侧，心穴与外耳道口外缘之间，内１／３处，与心穴平”。

（５）《针灸学》（４版）：“气管”位于“在口与心穴之间”。

（６）《耳穴标准化方案》：“气管”位于“在耳甲腔内，外耳道口与心穴之间”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．７４　肺　犳è犻（犆犗１４）

定位：在心、气管区周围处，即耳甲１４区。

曾用名或并用名：支气管、结核点

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图三示：“６＝肺”在耳甲腔部，心区上下及前方，现耳甲１４区。

（２）《针灸学讲义》：“肺脏（耳甲腔的上、前、下周围）”。

（３）《常用新医疗法手册》：“肺”位于“心穴的周围为肺穴（上为右肺，下为左肺）”；“支气管”位于“在

心穴之上下稍偏内侧”。

（４）《耳针疗法》（科学）：“肺”位于“心的周围”。

（５）《中国针灸学概要》：“肺”位于“在心穴的上下方和后方，呈马蹄形”。

（６）《耳针》（修）：“肺”位于“在心穴上、下周围”；“支气管”位于“在肺区偏内侧的１／３处”；“结核点”

位于“在肺区的中央、上下共两穴”。

（７）《耳穴标准化方案》：“肺”位于“耳甲腔中央周围”。

按语：各家文献描述稍有不同，具体有二种定位：１．耳甲腔内，心穴的上、前、下方。２．耳甲腔内，

心穴的上、后、下方。现据后者定位如上。

犇．７５　三焦　狊ā狀犼犻ā狅（犆犗１７）

定位：在外耳门后下，肺与内分泌区之间，即耳甲１７区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《三焦点在耳廓上的发现及其应用》：“三焦”位于“在肺、脑皮质、内鼻三个区之间”。

（２）《常用新医疗法手册》：“三焦”位于“在内鼻、心和内分泌三穴之间。”该文图２８示：为此三穴围

成三角形之中心，现耳甲１７区。

（３）《耳针》：“三焦”位于“在内鼻、内分泌、肺三穴之中间”。
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（４）《中国针灸学概要》：“三焦”位于“在口、内分泌、皮质下、肺四穴之间”。

（５）《耳穴标准化方案》：“三焦”位于“耳甲腔底部内分泌穴上方”。

（６）《耳穴诊治法》：“三焦”位于“耳甲腔底部屏间切迹上方”。

按语：各家文献虽描述略有不同，但附图所示均处于同一区域，今据以定位如上。

犇．７６　内分泌　狀è犻犳ē狀犿ì（犆犗１８）

定位：在屏间切迹内，耳甲腔的底部，即耳甲１８区。

曾用名或并用名：内分泌腺、屏间

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图三示：“１０＝内分泌腺”在屏间切迹处，现耳甲１８区。

（２）《耳针的应用》：“耳甲腔下的耳屏间切迹处，是内分泌腺区”。

（３）《耳针》：“内分泌”位于“在屏间切迹内面约０．２厘米处”。

（４）《中国针灸学概要》：“内分泌”位于“在耳甲腔近屏间切迹的基底部”。

（５）《针灸学》（５版）：“屏间（内分泌）”位于“在屏间切迹内耳甲腔底部”。

（６）《耳穴标准化方案》：“内分泌”位于“耳甲腔底部屏间切迹内”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．７７　牙　狔á（犔犗１）

定位：在耳垂正面前上部，即耳垂１区。

曾用名或并用名：牙痛麻醉点、牙痛点、拔牙麻醉点１、升压点、齿１

文献汇考：

（１）《常用新医疗法手册》：“将耳垂齐屏间切迹以下分别作纵、横三等分……前上１／９和前中１／９

各有一牙痛点。”该文命名为“牙痛麻醉点”。

（２）《耳针》（修）：“拔牙麻醉点１”位于“在１区的外下角”。

（３）《针灸学》（５版）：“升压点”位于“在屏间切迹下方”；“齿１”位于“在耳垂１区的外下角”。该文图

１７８示：二穴均在现耳垂１区。

（４）《耳穴标准化方案》：“耳垂正面，从屏间切迹软骨下缘至耳垂下缘划三条等距水平线，再在第二

水平线上引两条垂直等分线，由前向后、由上向下地把耳垂分为九个区：一区为牙”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．７８　舌　狊犺é（犔犗２）

定位：在耳垂正面中上部，即耳垂２区。

曾用名或并用名：上腭、下腭

文献汇考：

（１）《常用新医疗法手册》：“将耳垂齐屏间切迹以下分别作纵、横三等分……中上１／９自前向后为

下腭、舌、上腭三穴”。

（２）《耳针疗法》（科学）：“下腭”位于“耳垂２区，屏间切迹下缘横线内侧１／３处”；“上腭”位于“耳垂

２区，靠近３区垂线下１／３处”；“舌”位于“上下腭联线中点”。该文图１５示，自屏间切迹下缘至轮垂切

迹作一条直线，再在该线至耳垂最下缘之间作两条等距平分线，从而将耳垂分为上、中、下三部分，过上

线的两个１／３等分点向下作两条垂线，从而把耳垂分为九个区，从上至下、从前至后分别为１、２、３、４、５、

６、７、８、９区。

（３）《耳针》（修）：“舌”位于“上腭与下腭两穴之间偏上”；“上腭”位于“在２区外线的下１／４稍内

侧”；“下腭”位于“在２区上线内１／３稍下”。
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（４）《耳穴标准化方案》：“耳垂正面，从屏间切迹软骨下缘至耳垂下缘划三条等距水平线，再在第二

水平线上引两条垂直等分线，由前向后、由上向下地把耳垂分为九个区：……二区为舌”。

（５）《耳穴诊断治疗学》：“舌”位于“在上下腭连线的中点”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．７９　颌　犺é（犔犗３）

定位：在耳垂正面后上部，即耳垂３区。

曾用名或并用名：颌关节、上颌、下颌、牙齿

文献汇考：

（１）《常用新医疗法手册》：“将耳垂齐屏间切迹以下分别作纵、横三等分……后上１／９有上颌穴”。

（２）《耳针疗法》（科学）：“牙齿”位于“耳垂３区内上方”；“上颌”位于“耳垂３区中央”；“下颌”位于

“耳垂３区，屏间切迹下缘横线中点”。该文图１５示，自屏间切迹下缘至轮垂切迹作一条直线，再在该线

至耳垂最下缘之间作两条等距平分线，从而将耳垂分为上、中、下三部分，过上线的两个１／３等分点向下

作两条垂线，从而把耳垂分为九个区，从上至下、从前至后分别为１、２、３、４、５、６、７、８、９区。

（３）《针灸学》（３版）：“上颌”位于“在耳垂３区正中处”；“下颌”位于“在耳垂３区上的横线中点”。

（４）《耳针研究》：“颌关节”位于“耳垂３区正中”。

（５）《耳穴标准化方案》：“耳垂正面，从屏间切迹软骨下缘至耳垂下缘划三条等距水平线，再在第二

水平线上引两条垂直等分线，由前向后、由上向下地把耳垂分为九个区：……三区为颌”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．８０　垂前　犮犺狌í狇犻á狀（犔犗４）

定位：在耳垂正面前中部，即耳垂４区。

曾用名或并用名：牙痛麻醉点、牙痛点、神经衰弱点、牙痛点２、拔牙麻醉点２、齿２

文献汇考：

（１）《常用新医疗法手册》：“将耳垂齐屏间切迹以下分别作纵、横三等分……前上１／９和前中１／９

各有一牙痛点”，该文命名为“牙痛麻醉点”。

（２）《耳针》：该文图示：“神经衰弱点”在耳垂前中部，现耳垂４区内。

（３）《中国针灸学概要》：“牙痛点２”位于“耳垂四区的正中”。

（４）《针灸学》（人卫）：“牙痛点２”位于“在耳垂４区的中央”。

（５）《耳针》（修）：“拔牙麻醉点２”位于“在４区的外下角”；“神经衰弱点”位于“在４区的中央”。

（６）《针灸学》（５版）：“齿２”位于“在耳垂４区的中央”。

（７）《耳穴标准化方案》：“耳垂正面，从屏间切迹软骨下缘至耳垂下缘划三条等距水平线，再在第二

水平线上引两条垂直等分线，由前向后、由上向下地把耳垂分为九个区：……四区为垂前”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．８１　眼　狔ǎ狀（犔犗５）

定位：在耳垂正面中央部，即耳垂５区。

曾用名或并用名：面颊

文献汇考：

（１）《Ｐ．Ｎｏｇｉｅｒ译文》：该文图二所示：耳垂中部为“眼”，现耳垂５区。

（２）《常用新医疗法手册》：“将耳垂齐屏间切迹以下分别作纵、横三等分，眼穴在正中”。

（３）《耳针》：“面颊部”位于“在五、六区交界线之周围”。

（４）《耳穴标准化方案》：“耳垂正面，从屏间切迹软骨下缘至耳垂下缘划三条等距水平线，再在第二
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水平线上引两条垂直等分线，由前向后、由上向下地把耳垂分为九个区：……五区为眼”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．８２　内耳　狀è犻ě狉（犔犗６）

定位：在耳垂正面后中部，即耳垂６区。

曾用名或并用名：面颊、轮５、上５

文献汇考：

（１）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：将从耳轮结节下缘至耳垂下缘中点的耳轮和耳

垂后下缘部分成５等分计有６个点，自上向下分别为上１、上２、上３、上４、上５、上６。上５ 在现耳轮６区。

（２）《常用新医疗法手册》：“将耳垂齐屏间切迹以下分别作纵、横三等分……后中１／９有内耳穴”；

“轮５”在耳垂６区外上方。

（３）《耳针疗法》（科学）：“内耳”位于“耳垂６区中央”。该文图１５示，自屏间切迹下缘至轮垂切迹

作一条直线，再在该线至耳垂最下缘之间作两条等距平分线，从而将耳垂分为上、中、下三部分，过上线

的两个１／３等分点向下作两条垂线，从而把耳垂分为九个区，从上至下、从前至后分别为１、２、３、４、５、６、

７、８、９区。

（４）《耳针》：“内耳”位于“在六区正中稍上处”；“面颊部”位于“在第五、六区交界线之周围”。

（５）《耳穴标准化方案》：“耳垂正面，从屏间切迹软骨下缘至耳垂下缘划三条等距水平线，再在第二

水平线上引两条垂直等分线，由前向后、由上向下地把耳垂分为九个区：……六区为内耳”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．８３　面颊　犿犻à狀犼犻á（犔犗５，６犻）

定位：在耳垂正面眼区与内耳区之间，即耳垂５、６区交界处。

曾用名或并用名：面颊区

文献汇考：

（１）《常用新医疗法手册》：“将耳垂齐屏间切迹以下分别作纵、横三等分……眼穴与内耳穴之间为

面颊”。

（２）《耳穴标准化方案》：“耳垂正面，从屏间切迹软骨下缘至耳垂下缘划三条等距水平线，再在第二

水平线上引两条垂直等分线，由前向后、由上向下地把耳垂分为九个区：……五、六区交界线周围为面

颊”。

（３）《实用耳穴诊疗法》：“面颊区”位于“耳垂前面，……５、６区交界线周围，眼与内耳穴之间”。

（４）《头针与耳针》：“面颊区”位于“耳垂五、六区交界线的周围”。

（５）《耳穴诊断学》：“耳垂正面，……五、六区交界线周围为面颊”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．８４　扁桃体　犫犻ǎ狀狋á狅狋ǐ（犔犗７，８，９）

定位：在耳垂正面下部，即耳垂７、８、９区。

曾用名或并用名：扁桃体４、轮６、上６

文献汇考：

（１）《耳针治疗１５００例的临床分析》：该文图Ⅲ示：将从耳轮结节下缘至耳垂下缘中点的耳轮和耳

垂后下缘部分成５等分计有６个点，自上向下分别为上１、上２、上３、上４、上５、上６。上６ 在现耳轮８区。

（２）《常用新医疗法手册》：“在耳轮顶、侧、尾及耳垂共４穴”，扁桃体４ 在耳垂，该文图２８示：“扁桃

体４”在耳垂８区中央；“轮６”在耳垂８区近下缘处。

（３）《耳针疗法》（科学）：“扁桃体４”位于“耳垂８区中央”；该文图１４、１５示，“轮６”在耳垂８区偏下
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处。该文图１５示，自屏间切迹下缘至轮垂切迹作一条直线，再在该线至耳垂最下缘之间作两条等距平

分线，从而将耳垂分为上、中、下三部分，过上线的两个１／３等分点向下作两条垂线，从而把耳垂分为九

个区，从上至下、从前至后分别为１、２、３、４、５、６、７、８、９区。

（４）《耳穴标准化方案》：“耳垂正面，从屏间切迹软骨下缘至耳垂下缘划三条等距水平线，再在第二

水平线上引两条垂直等分线，由前向后、由上向下地把耳垂分为九个区：……八区为扁桃体”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。今将耳垂下１／３（耳垂７、８、９区）均定为扁桃体穴。

犇．８５　耳背心　ě狉犫è犻狓ī狀（犘１）

定位：在耳背上部，即耳背１区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《厘正按摩要术》：“耳上属心”。该文耳背图表明五脏与耳背分布的关系，耳背上部属心。

（２）《耳穴标准化方案》：“耳背心”位于“耳背上部”。

（３）《中国医学百科全书（针灸学）》：“耳背心”位于“耳背上部”。

（４）《耳穴诊断学》：“耳背心”位于“耳背上部”。

按语：耳背的五脏穴是根据《厘正按摩要术》一书中耳背图而定。《耳穴标准化方案》中均以穴点表

示，鉴于此五穴古代主要用于望诊和按摩防治疾病，似以分区表示较为确切，今以分区定位如上。

犇．８６　耳背肺　ě狉犫è犻犳è犻（犘２）

定位：在耳背中内部，即耳背２区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《厘正按摩要术》：“耳后耳里属肺”。该文耳背图表明五脏与耳背分布的关系，耳背中部内侧

为肺。

（２）《耳穴标准化方案》：“耳背肺”位于“在耳背脾的耳根侧”。

（３）《中国医学百科全书（针灸学）》：“耳背肺”位于“耳背中部的内侧”。

（４）《耳穴诊断学》：“耳背肺”位于“在耳背脾的耳根侧”。

按语：耳背的五脏穴是根据《厘正按摩要术》一书中耳背图而定。《耳穴标准化方案》中均以穴点表

示，鉴于此五穴古代主要用于望诊和按摩防治疾病，似以分区表示较为确切，今以分区定位如上。

犇．８７　耳背脾　ě狉犫è犻狆í（犘３）

定位：在耳背中央部，即耳背３区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《厘正按摩要术》：“耳后中间属脾”。该文耳背图表明五脏与耳背分布的关系，耳背中部为脾。

（２）《耳穴标准化方案》：“耳背脾”位于“耳轮脚消失处的耳背部”。

（３）《实用耳穴诊治学手册》：“耳背脾”位于“耳轮脚消失处的耳背部”。

（４）《耳穴诊断治疗学》：“耳背脾”位于“耳背中部”。

按语：耳背的五脏穴是根据《厘正按摩要术》一书中耳背图而定。《耳穴标准化方案》中均以穴点表

示，鉴于此五穴古代主要用于望诊和按摩防治疾病，似以分区表示较为确切，今以分区定位如上。

犇．８８　耳背肝　ě狉犫è犻犵ā狀（犘４）

定位：在耳背中外部，即耳背４区。
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曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《厘正按摩要术》：“耳后耳外属肝”。该文耳背图表明五脏与耳背分布的关系，耳背中部外侧

为肝。

（２）《耳穴标准化方案》：“耳背肝”位于“在耳背脾的耳轮侧”。

（３）《实用耳穴诊治学手册》：“耳背肝”位于“在耳背脾的耳轮侧”。

（４）《耳穴诊断治疗学》：“耳背肝”位于“耳背中部外侧”。

按语：耳背的五脏穴是根据《厘正按摩要术》一书中耳背图而定。《耳穴标准化方案》中均以穴点表

示，鉴于此五穴古代主要用于望诊和按摩防治疾病，似以分区表示较为确切，今以分区定位如上。

犇．８９　耳背肾　ě狉犫è犻狊犺è狀（犘５）

定位：在耳背下部，即耳背５区。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《厘正按摩要术》：“耳下属肾”。该文耳背图表明五脏与耳背分布的关系，耳垂背部为肾。

（２）《耳穴标准化方案》：“耳背肾”位于“在耳背下部”。

（３）《实用耳针》：“耳背肾”位于“耳背下部”。

（４）《中国医学百科全书（针灸学）》：“耳背肾”位于“耳背下部，相当于耳垂的耳背面”。

按语：耳背的五脏穴是根据《厘正按摩要术》一书中耳背图而定。《耳穴标准化方案》中均以穴点表

示，鉴于此五穴古代主要用于望诊和按摩防治疾病，似以分区表示较为确切，今以分区定位如上。

犇．９０　耳背沟　ě狉犫è犻犵ō狌（犘犛）

定位：在对耳轮沟和对耳轮上、下脚沟处。

曾用名或并用名：降压沟

文献汇考：

（１）《常用新医疗法手册》：“降压沟”位于“在耳壳背面，斜向外下行走的凹沟”。

（２）《耳针》：“降压沟”位于“在耳背部耳甲隆起外缘凹沟的上１／３份”。

（３）《针灸学》（３版）：“降压沟”位于“在耳廓背面，由内上方斜向外下方行走的凹沟处”。

（４）《耳穴标准化方案》：“耳背沟”位于“对耳轮上、下脚及对耳轮主干在耳背面呈‘Ｙ’字形凹

沟部”。　

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．９１　上耳根　狊犺à狀犵ě狉犵ē狀（犚１）

定位：在耳郭与头部相连的最上处。

曾用名或并用名：郁中、脊髓１

文献汇考：

（１）《中医学》：“上耳根”位于“耳壳上缘与面部皮肤交界处”。

（２）《耳针》：“脊髓１”位于“在耳根的最上缘”。

（３）《针灸经外奇穴图谱》：“郁中”位于“位于面部，耳轮棘前缘一穴，耳垂下缘相平一穴。左右计

四穴”。　

（４）《耳穴标准化方案》：“上耳根”位于“耳根最上缘”。

（５）《耳廓诊治与养生》：“上耳根（又名：‘郁中’、‘脊髓１’）”位于“在耳根上缘、‘三角窝’后隆起的

上方”。　
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按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．９２　耳迷根　ě狉犿í犵ē狀（犚２）

定位：在耳轮脚后沟的耳根处。

曾用名或并用名：无

文献汇考：

（１）《针刺麻醉》：“耳迷根”位于“耳廓背面与乳突中点的交界处，相当于耳轮脚水平的耳根部”。

（２）《针灸学》（３版）：“耳迷根”位于“在耳廓背与乳突交界处（相当于耳轮脚同水平）的耳根部”。

（３）《中国针灸学概要》：“耳迷根”位于“耳廓背面与乳突交界处（相当于耳轮脚相平的耳根中部）”。

（４）《耳针研究》：“耳迷根”位于“耳背与乳突交界之耳根部，与耳轮脚同水平”。

（５）《耳穴标准化方案》：“耳迷根”位于“耳背与乳突交界的根部，耳轮脚对应处”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。

犇．９３　下耳根　狓犻àě狉犵ē狀（犚３）

定位：在耳郭与头部相连的最下处。

曾用名或并用名：郁中、脊髓２

文献汇考：

（１）《中医学》：“下耳根”位于“耳壳下缘与面部皮肤交界处”。

（２）《耳针》：“脊髓２”位于“在乳突前，耳根下缘”。

（３）《针灸经外奇穴图谱》：“郁中”位于“位于面部，耳轮棘前缘一穴，耳垂下缘相平一穴，左右计

四穴”。　

（４）《耳穴标准化方案》：“下耳根”位于“耳根最下缘”。

（５）《耳穴诊断学》：“下耳根”位于“耳根最下缘”。

按语：各家文献描述和／或附图所示基本一致。
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［７］　上海市第一人民医院．耳针的应用．上海：上海科学技术出版社，１９５９．

［８］　河北省中医研究院．耳针疗法．保定：河北人民出版社，１９５９．　附录Ｄ中称《耳针疗法》（河北）

［９］　上海中医学院针灸学教研组．针灸学讲义．上海：上海科学技术出版社，１９６０．

［１０］　贝叔英，耳针治疗１５００例的临床分析．江苏中医，１９６０，８：２８３２．

［１１］　李尘，三焦点在耳廓上的发现及其应用．广东中医，１９６２，１：４７．

［１２］　陈全新，针耳“荨麻疹”点的刺法与疗效观察．广东中医，１９６２，１１：２３．

［１３］　郝金凯．针灸经外奇穴图谱．西安：陕西人民出版社，１９６３．

［１４］　广州军区后勤部卫生部．常用新医疗法手册．北京：人民卫生出版社，１９７０．

［１５］　中国科学研究动物研究所．耳针疗法．北京：科学出版社，１９７１．　附录Ｄ中称《耳针疗法》

（科学）　

［１６］　江苏新医学院．中医学．南京：江苏人民出版社，１９７２．

［１７］　针刺麻醉编写组．针刺麻醉．上海：上海人民出版社，１９７２．

［１８］　南京部队某部《耳针》编写小组．耳针．上海：上海人民出版社，１９７２．

［１９］　江苏新医学院．针灸学．上海：上海人民出版社，１９７５．　附录Ｄ中称《针灸学》（３版）

［２０］　北京中医学院．中国针灸学概要．北京：人民卫生出版社，１９７９．

［２１］　南京中医学院等．针灸学．上海：上海科学技术出版社，１９７９．　附录Ｄ中称《针灸学》（４版）

［２２］　许瑞征，陈巩荪，丁登声等．耳廓解剖穴位挂图．南京：江苏科学技术出版社，１９７９．

［２３］　陈巩荪，许瑞征，丁育德．耳针研究．南京：江苏科学技术出版社，１９８２．

［２４］　南京中医学院等．针灸学．北京：人民卫生出版社，１９８３．　附录Ｄ中称《针灸学》（人卫）

［２５］　王忠，郑礼滨，刘士佩等．耳针．上海：上海科学技术出版社，１９８４．　附录Ｄ中称《耳针》（修）

［２６］　奚永江主编．针法灸法学．上海：上海科学技术出版社，１９８５．

［２７］　邱茂良主编．针灸学．上海：上海科学技术出版社，１９８５，１０．　附录Ｄ中称《针灸学》（５版）

［２８］　尉迟静．简明耳针学．合肥：安徽科学技术出版社，１９８７．

［２９］　刘道清．中国民间疗法．郑州：中原农民出版社，１９８７．

［３０］　王新明．针灸学．南京：江苏科学技术出版社，１９８８．　附录Ｄ中称《针灸学》（江苏）

［３１］　中国针灸学会．耳穴标准化方案．中医杂志，１９８８，６：７５７８．

［３２］　王雪苔主编．中国针灸大全（针灸学基础）．郑州：河南科学技术出版社，１９８８．

［３３］　李志明．耳穴诊治法．北京：中医古籍出版社，１９８８．

［３４］　王照浩，林明花，朱子晋．实用耳针．广州：广东高等教育出版社，１９８８．

［３５］　古励，周立群．实用耳穴诊治学手册．太原：山西科学教育出版社，１９８９．

［３６］　杨传礼．实用耳穴诊疗法．北京：对外贸易教育出版社，１９８９．

［３７］　王雪苔主编．中国医学百科全书（针灸学）．上海：上海科学技术出版社，１９８９．

［３８］　吴锡强．耳压疗法．西安：陕西科学技术出版社，１９９０．

［３９］　宋一同．头针与耳针．北京：中国医药科技出版社，１９９０．
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［４０］　耳穴诊断学委员会．耳穴诊断学．北京：人民卫生出版社，１９９０．

［４１］　刘森亭．耳穴贴压疗法．西安：陕西科学技术出版社，１９９１．

［４２］　杨兰绪．耳穴压丸疗法．南京：江苏科学技术出版社，１９９１．

［４３］　刘士佩．耳廓诊治与养生．上海：上海教育出版社，１９９１．

［４４］　黄丽春．耳穴诊断治疗学．北京：科学技术文献出版社，１９９１．
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耳穴中文名称索引

犅

贲门 ４．７．３，犇．５８!!!!!!!!!!!!!

扁桃体 ４．８．８，犇．８４!!!!!!!!!!!!

犆

垂前 ４．８．４，犇．８０!!!!!!!!!!!!!

犇

大肠 ４．７．７，犇．６２!!!!!!!!!!!!!

对屏尖 ４．６．６，犇．５３!!!!!!!!!!!!

犈

额 ４．６．１，犇．４８!!!!!!!!!!!!!!

耳背肺 ４．９．２，犇．８６!!!!!!!!!!!!

耳背肝 ４．９．４，犇．８８!!!!!!!!!!!!

耳背沟 ４．９．６，犇．９０!!!!!!!!!!!!

耳背脾 ４．９．３，犇．８７!!!!!!!!!!!!

耳背肾 ４．９．５，犇．８９!!!!!!!!!!!!

耳背心 ４．９．１，犇．８５!!!!!!!!!!!!

耳尖 ４．１．７，犇．７!!!!!!!!!!!!!

耳尖后 ４．１．８，犇．８!!!!!!!!!!!!

耳尖前 ４．１．６，犇．６!!!!!!!!!!!!

耳迷根 ４．１０．２，犇．９２!!!!!!!!!!!

耳中 ４．１．１，犇．１!!!!!!!!!!!!!

犉

肺 ４．７．１９，犇．７４!!!!!!!!!!!!!

风溪 ４．２．３，犇．１６!!!!!!!!!!!!!

腹 ４．３．９，犇．２８!!!!!!!!!!!!!!

犌

肝 ４．７．１４，犇．６９!!!!!!!!!!!!!

肛门 ４．１．５，犇．５!!!!!!!!!!!!!

跟 ４．３．１，犇．２０!!!!!!!!!!!!!!

犎

颌 ４．８．３，犇．７９!!!!!!!!!!!!!!

踝 ４．３．３，犇．２２!!!!!!!!!!!!!!

犑

肩 ４．２．５，犇．１８!!!!!!!!!!!!!!

交感 ４．３．７，犇．２６!!!!!!!!!!!!!

角窝上 ４．４．１，犇．３４!!!!!!!!!!!!

角窝中 ４．４．３，犇．３６!!!!!!!!!!!!

结节 ４．１．９，犇．９!!!!!!!!!!!!!

颈 ４．３．１３，犇．３２!!!!!!!!!!!!!

颈椎 ４．３．１４，犇．３３!!!!!!!!!!!!

犓

口 ４．７．１，犇．５６!!!!!!!!!!!!!!

髋 ４．３．５，犇．２４!!!!!!!!!!!!!!

犔

阑尾 ４．７．８，犇．６３!!!!!!!!!!!!!

轮１ ４．１．１０，犇．１０!!!!!!!!!!!!

轮２ ４．１．１１，犇．１１!!!!!!!!!!!!

轮３ ４．１．１２，犇．１２!!!!!!!!!!!!

轮４ ４．１．１３，犇．１３!!!!!!!!!!!!

犕

面颊 ４．８．７，犇．８３!!!!!!!!!!!!!

犖

内鼻 ４．５．８，犇．４６!!!!!!!!!!!!!

内耳 ４．８．６，犇．８２!!!!!!!!!!!!!

内分泌 ４．７．２１，犇．７６!!!!!!!!!!!

内生殖器 ４．４．２，犇．３５!!!!!!!!!!!

脑干 ４．６．８，犇．５５!!!!!!!!!!!!!

尿道 ４．１．３，犇．３!!!!!!!!!!!!!

颞 ４．６．３，犇．５０!!!!!!!!!!!!!!

犘

膀胱 ４．７．１０，犇．６５!!!!!!!!!!!!

盆腔 ４．４．５，犇．３８!!!!!!!!!!!!!

皮质下 ４．６．５，犇．５２!!!!!!!!!!!!

脾 ４．７．１６，犇．７１!!!!!!!!!!!!!

屏尖 ４．５．４，犇．４２!!!!!!!!!!!!!

屏间后 ４．６．２，犇．４９!!!!!!!!!!!!

屏间前 ４．５．９，犇．４７!!!!!!!!!!!!

犙

气管 ４．７．１８，犇．７３!!!!!!!!!!!!

犛

三焦 ４．７．２０，犇．７５!!!!!!!!!!!!

上耳根 ４．１０．１，犇．９１!!!!!!!!!!!

上屏 ４．５．１，犇．３９!!!!!!!!!!!!!

舌 ４．８．２，犇．７８!!!!!!!!!!!!!!

神门 ４．４．４，犇．３７!!!!!!!!!!!!!

肾 ４．７．１１，犇．６６!!!!!!!!!!!!!

肾上腺 ４．５．６，犇．４４!!!!!!!!!!!!

十二指肠 ４．７．５，犇．６０!!!!!!!!!!!

食道 ４．７．２，犇．５７!!!!!!!!!!!!!

输尿管 ４．７．１２，犇．６７!!!!!!!!!!!
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锁骨 ４．２．６，犇．１９!!!!!!!!!!!!!

犜

艇角 ４．７．９，犇．６４!!!!!!!!!!!!!

艇中 ４．７．１５，犇．７０!!!!!!!!!!!!

臀 ４．３．８，犇．２７!!!!!!!!!!!!!!

犠

外鼻 ４．５．５，犇．４３!!!!!!!!!!!!!

外耳 ４．５．３，犇．４１!!!!!!!!!!!!!

外生殖器 ４．１．４，犇．４!!!!!!!!!!!

腕 ４．２．２，犇．１５!!!!!!!!!!!!!!

胃 ４．７．４，犇．５９!!!!!!!!!!!!!!

犡

膝 ４．３．４，犇．２３!!!!!!!!!!!!!!

下耳根 ４．１０．３，犇．９３!!!!!!!!!!!

下屏 ４．５．２，犇．４０!!!!!!!!!!!!!

小肠 ４．７．６，犇．６１!!!!!!!!!!!!!

心 ４．７．１７，犇．７２!!!!!!!!!!!!!

胸 ４．３．１１，犇．３０!!!!!!!!!!!!!

胸椎 ４．３．１２，犇．３１!!!!!!!!!!!!

犢

牙 ４．８．１，犇．７７!!!!!!!!!!!!!!

咽喉 ４．５．７，犇．４５!!!!!!!!!!!!!

眼 ４．８．５，犇．８１!!!!!!!!!!!!!!

腰骶椎 ４．３．１０，犇．２９!!!!!!!!!!!

胰胆 ４．７．１３，犇．６８!!!!!!!!!!!!

缘中 ４．６．７，犇．５４!!!!!!!!!!!!!

犣

枕 ４．６．４，犇．５１!!!!!!!!!!!!!!

直肠 ４．１．２，犇．２!!!!!!!!!!!!!

指 ４．２．１，犇．１４!!!!!!!!!!!!!!

趾 ４．３．２，犇．２１!!!!!!!!!!!!!!

肘 ４．２．４，犇．１７!!!!!!!!!!!!!!

坐骨神经 ４．３．６，犇．２５!!!!!!!!!!!
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