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前  言 
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请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由湖南省护理学会提出并归口。 

本文件起草单位：湖南省肿瘤医院、长沙市第四医院（长沙市中西医结合医院）、中南大学湘雅二

医院、永州市中心医院、湖南省妇幼保健院、湖南中医药大学第二附属医院、湖南省中西医结合医院、

湖南省第二人民医院(湖南省脑科医院)。 

本文件主要起草人：胡美华、李旭英、易彩云、彭思意、张健、戴晶、李永恒、刘芳、林海菊、罗

璐、唐江洪、吴琴静、陈双艳、王婧、谭蓉燕。  
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护理业务查房管理规范 

 

 

1 范围 

 

本文件规定了护理业务查房的基本要求、组织管理、查房流程的具体要求。 

本文件适用于各级各类医疗机构开展护理业务查房的护理人员。 

 

2 规范性引用文件 

 

本文件没有规范性引用文件。 

 

3 术语和定义 

 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1  

护理业务查房 nursing ward rounds 

由护理管理者组织护理团队共同参与，围绕患者护理问题、护理措施落实、护理质量改进等主题展

开的临床实践活动。分为科级与院级护理业务查房。 

 

4 基本要求 

 

4.1 应以患者为中心，以问题为导向，以循证为基础。 

4.2 查房前应充分准备。 

4.3 查房中应注重互动与学习。 

4.4 查房后落实改进措施。 

 

5 组织管理 

 

5.1 科级护理业务查房 

5.1.1 责任护士提出查房申请，护士长组织相关人员参加。 

5.1.2 主持人由护士长或主管护师及以上职称人员担任。 

5.2 院级护理业务查房 

5.2.1 护理单元提出查房申请（见附录 A），护理部组织相关专家和人员参加。 

5.2.2 主持人应由分管领导/护理部主任/副主任/科护士长担任。 

5.3 查房频率及时间 

5.3.1 院级护理业务查房根据临床需求适时开展，科级护理业务查房宜每季度≥1 次，疑难、危重病
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例等适时开展。

5.3.2 查房时间宜控制在 45～60 min 内。

5.4 病例选择

宜选择危重、疑难、复杂、特殊或新技术新项目病例进行查房。 

 

6 查房流程 

 

6.1 查房前准备 

6.1.1 应提前确定查房时间。 

6.1.2 根据患者病情和护理需求，协调相关学科参与。 

6.1.3 应根据患者病情准备所需物品，包括但不限于病历、血压计、听诊器及专科用物等。 

6.1.4 参与查房人员应提前熟悉患者病历资料。 

6.1.5 应有隐私保护设施。 

6.2 实施  

6.2.1 汇报 

6.2.1.1 主持人介绍查房目的。 

6.2.1.2 责任护士汇报病例，内容包括：患者基本信息、病情、检查与检验阳性指标、治疗经过、目

前采取的护理措施及效果、现存的主要护理问题等。 

6.2.1.3 相关护理人员、护士长补充。 

6.2.2 床旁查体 

6.2.2.1 护士长或责任护士查体，主持人或相关专家补充查体。 

6.2.2.2 查房人员规范站位。患者右侧依次为责任护士/护士长、主持人、专家团队，左侧为责任护士、

其他护士按职称高低站位，进修、实习生等站床尾。（见图 1） 

 

科级查房                      院级查房 

图 1 护理业务查房站位示意图 

6.2.2.3 应遵循由整体到局部，由上到下的原则。 
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6.2.2.4 应根据患者实际情况有针对性查体，突出护理工作重点。 

6.2.2.5 应与患者沟通并给予健康指导。 

6.2.2.6 查体过程中，应关注患者病情及情绪变化，出现不适及时终止查房。 

6.2.3 讨论 

6.2.3.1 主持人应评价护理措施实施效果。 

6.2.3.2 应指出目前存在的主要护理问题。 

6.2.3.3 参与查房人员根据查房问题提出护理措施。 

6.2.4 总结 

6.2.4.1 主持人根据讨论情况总结梳理，提出改进建议。 

6.2.4.2 结合查房病例，介绍护理新进展。 

6.2.5 记录 

记录查房过程，包括目前存在的主要问题、下一步改进的措施等。  
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附 录 A 

（资料性） 

护理业务查房申请表 

 

申请科室               申请人                 申请查房时间            

查房级别  科级              院级 

姓名  病案号  诊断  

查房主题  

查房目的  

指导专家 

心脑血管   内分泌   营养   造口（伤口、失禁）   康复   心理    

其他                                  

病例简介  
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